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актУаЛЬно

раСчиСтить город  
от СНега – задача №1
Сотрудники прокуратуры 
города провели проверку 
и выявили нарушения 
требований закона:  
у пешеходных переходов 
и на остановках 
общественного транспорта 
(на улицах Дыбцына, 
Матросова, Лермонтова, 
Глейха) – снежные валы, 
на проезжей части – 
плотный слой снега

- Исполняющему обязанно-
сти директора МУП «Благо-
устройство» Дмитрию Чер-
нокову внесено представле-
ние об устранении нарушения. 
Главе города Андрею Ткачу – о 
контроле, – прокомментиро-
вал помощник прокурора го-
рода Коряжмы Денис Жубрев.

Из-за температурных ка-
челей образовались ледяные 
наросты на крышах зданий. 
Сход снега и льда очень опа-
сен. Управляющие компании 
обязаны организовать непре-
рывный контроль за состоя-
нием крыш, а также мобили-
зовать все силы на их очистку. 
Что касается торговых точек 
– здесь ответственность несут 
арендаторы или собственни-
ки зданий. За нарушение зако-
на предусмотрен штраф: долж-
ностным лицам – от 50 до 100 
тысяч рублей, юридическим – 
до 250 тысяч. 

Чтобы весной Коряжма не 
утонула в талых водах, ком-
мунальная служба работает в 
круглосуточном режиме. МУП 
«Благоустройство» использу-
ет три единицы техники: два 
самосвала и погрузчик. Выве-
зено порядка тысячи кубоме-
тров снежной массы, заплани-
ровано – четыре тысячи. 

Юлия Головачева

Государственная Дума РФ в трех чтениях 
одобрила законопроект о борьбе 
с «наливайками» в жилых домах 
и на прилегающих к ним территориях 8

«НАЛИВАЙКИ» 
ПРОИГРАЛИ

На этой неделе прошло очередное заседание 
мониторинговой группы по вопросам 
создания инфраструктуры в рамках 
реализации реформы в сфере обращения с ТКО 3

Федеральный проект «Формирование 
комфортной городской среды» продлен 
еще на пять лет 2

НАЦПРОЕКТ ПОМОЖЕТ 
БЛАГОУСТРОИТЬ
ТЕРРИТОРИЮ ЗА ТЦ «ПАЛЬМИРА»

ВАЖНО НЕ ТОЛЬКО СЛЫШАТЬ, 
НО И ВИДЕТЬ

в коряжемском филиале группы «илим» 
впервые состоялся конкурс «лучший наставник»

ао «группа «илим» в г. коряжме реализует б/у технику:

где есть преемственность 
поколений, там не надо каждый 
раз искать новый путь

Екатерина Силенко, Александра Маршалова и Светлана Обухова готовятся к творческому конкурсу. 
Фото Сергея Морщинина

рекЛама

Харвестеры Sampo Rosenlew HR46X
Форвардеры John Deere 1010E, 1110E
Автобусы: ПАЗ-32050R, НефАЗ 42111-24, ПАЗ-3206-110, 

ВМ-2001
Автомобили: МАЗ-64229-032, КамАЗ 65111 сортиментовоз 

Т6305F с ГМП, КамАЗ-43118-10 сортиментовоз T6306A 
с ГМП, КамАЗ 4311 КЗВ-20 специальный с ГМП, 
КамАЗ 65225 сортиментовоз 687420 с ГМП, КамАЗ 43118-46 
сортиментовоз Т6306F с ГМП, КамАЗ-65115 самосвал, 
топливозаправщик 56152-0000010-30 на шасси КамАЗ-43114-15

Машину дорожную комбинированную ЭД-405А 
КамАЗ-55115-15

Легковые автомобили: УАЗ-220695-04, УАЗ-315196, 
УАЗ-390945, УАЗ-390995, УАЗ 390995-04, ГАЗ-32213,  
MITSUBISHI PAJERO SPORT 2.5, 
MITSUBISHI L200 2.5, UAZ PICKUP

Прицепы: ОЗТП-8572, СЗАП-8357-02 Т8305А, 
СЗАП8357А, 600845 «ДИЗЕЛЬ-С» сортиментовоз

Полуприцепы: JYKI P31TO-125 с лесовозной 
платформой, 1ПТС-9, МАЗ 93866-02

Вездеходное транспортное средство ТРЭКОЛ-39294;
Тракторы: ДТ-75Н, ДЗ-42, Б 170, Агромаш 90ТГ 2007А, 

Liebherr A924C
Просеивающий ковш Robi MultiMaster MM 154.

Звонить по телефонам:
(81850) 4-55-37, 

+7 (921) 246-12-64

ао «группа «илим» в г. коряжме реализует б/у технику:
 УАЗ-220695-04, УАЗ-315196, 

УАЗ-390945, УАЗ-390995, УАЗ 390995-04, ГАЗ-32213,  

 ТРЭКОЛ-39294;
 ДТ-75Н, ДЗ-42, Б 170, Агромаш 90ТГ 2007А, 

Звонить по телефонам:
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Городская среда

- сквер по улице лермонтова
между МКц «родина» 
и домом детского творчества 
(Пионерский парк);
- Набережная большой 
коряжемки и Вычегды 
(в районе стоматологической 
поликлиники);
- Набережная большой 
коряжемки и Вычегды 
(в районе старой 
пристани).
Выбор зависит от нас!

- сквер по улице лермонтова

и домом детского творчества 

(в районе стоматологической 

В реЙтиНгоВом голоСоВаНии учаСтВуют 
три общеСтВеННые территории:

С января 2024 года изменился минимальный размер взноса на капремонт 
общего имущества в многоквартирных домах Архангельской области. 
Он утвержден постановлением правительства региона

Федеральный проект «Формирование комфортной городской среды» 
продлен еще на пять лет. Его основная задача – увеличить число городов 
с благоприятной средой проживания и вовлечь как можно больше граждан 
в процесс благоустройства территорий

Сейчас минимальный размер взноса на 
капитальный ремонт на 1 м² общей пло-
щади помещения составляет 11,98 рубля в 
месяц. Для сравнения: в 2023 году он был 
11,16 рубля. Таким образом, чтобы рассчи-
тать сумму платежа, размер минимального 
взноса необходимо умножить на площадь 
вашей квартиры.

Начиная с 2023 года минимальный раз-
мер взноса увеличивается не более чем на 
полтора значения индекса потребитель-
ских цен, определенных прогнозом соци-
ально-экономического развития региона. 
«Это сделано во избежание значительно-
го увеличения финансовой нагрузки на жи-
телей Архангельской области», – сообщает 
Фонд капитального ремонта.

Добавим, что плата за коммунальные ус-
луги, к которым относятся водо-, газо- и те-
плоснабжение, водоотведение, отопление, 
электроэнергия, будет проиндексирована с 
1 июля 2024 года.

Ольга Беляева, фото Никиты Нагилева

ПлаНы На 2024 год 
маСштабНые

По информации пресс-службы реги-
онального правительства, в 2024 году 
на мероприятия нацпроекта «Жилье и 
городская среда» будет направлено 260 
миллионов рублей – средства федераль-
ного, областного и местного бюджетов. 
В Архангельской области преобразятся 
еще 57 общественных пространств. 

В ближайшее время региональное 
министерство ТЭК и ЖКХ объявит 
конкурс, итогом которого станет рас-
пределение субсидий между муници-
палитетами на благоустройство обще-
ственных территорий в 2024 году. Доку-
менты на участие в конкурсе готовит и 
администрация Коряжмы.

- Заявка будет предусматривать ре-
ализацию одного проекта – по благо-
устройству общественной террито-
рии между ТЦ «Пальмира» и домом 3в 
по проспекту Ломоносова. В прошлом 
году именно она стала победителем 
рейтингового онлайн-голосования по 
отбору территорий для благоустрой-
ства в рамках федерального 
проекта по формирова-
нию комфортной город-
ской среды.

В 2023 году подготов-
лена проектно-сметная 
документация, провере-
на достоверность сметной 
стоимости. В общей сложности рас-
ходы на реализацию проекта по благо-
устройству составят порядка 41 мил-

Нацпроект поможет благоустроить 
территорию за тц «Пальмира»

Голубое топливо в доме №11 на улице Набережной им. Н. Островского 
отключили в августе 2023 года после очередного ежегодного обслуживания 
и ремонта газового оборудования

«Мы и в мэрию писали. Несколько раз 
ходили в прокуратуру Коряжмы. От-
вет – ждите, вопрос на контроле. Да 
сколько можно уже? Это просто изде-
вательство!» – пожаловался корре-
спондентам житель дома Валерий Ки-
черин.

Этот дом – секционного типа. Ни одна 
управляющая компания его не обслу-
живает –  все коммунальные проблемы 
жильцы должны решать сами. Еще ле-
том специалисты «КотласГазСервиса» в 
письменном ответе на запрос нашей ре-
дакции сообщили, что причина отклю-
чения газа в данном многоквартирном 
доме – утечка на газопроводе: «Но ре-
монтные работы по устранению утеч-
ки на ближайшее время не запланирова-
ны, так как с нашей организацией у жи-
телей не заключен договор на техниче-
ское обслуживание внутридомового га-
зового оборудования».

К решению вопроса подключилась 

администрация города, так как в мно-
гоэтажке есть муниципальные квар-
тиры. В управлении муниципально-
го хозяйства и градостроительства по-
яснили, что проведенная диагностика 
выявила еще одну серьезную пробле-
му одиннадцатого дома, которая тор-
мозит возобновление газоснабжения: 
там не функционирует вентиляция. Га-
зовики отказываются проводить ка-
кие-либо работы, пока этот дефект не 
устранят. 

Жильцы, по всей видимости, финан-
совую нагрузку, связанную с ремонтом, 
не потянут, поэтому муниципалитетом 
решено вынести на ближайшую сес-
сию гордумы, которая состоится в фев-
рале, вопрос о корректировке местного 
бюджета. В случае одобрения депутата-
ми средства на чистку вентиляционной 
системы на Набережной, 11 выделят из 
городской казны.

Марина Лодыгина

На Набережной, 11
уже полгода живут без газа

минимальный размер 
платы за капремонт вырос

лиона рублей. Если позволят объемы фи-
нансирования, планируем преобразить 
территорию за ТЦ «Пальмира» за один 
год, – рассказал заместитель главы Ко-
ряжмы по городскому хозяйству Алек-
сей Рыжков.

чтобы Получить 
фиНаНСироВаНие 
В Следующем году, 
ПроголоСоВать Надо В этом

Этой весной онлайн-голосование за 
общественные пространства, которые 
планируется благоустроить во всех ре-
гионах России в 2025 году, состоится 
почти на месяц раньше обычного – с 15 
марта по 30 апреля. Коряжемцам будут 
предложены на выбор три обществен-
ные территории: Пионерский парк, где 
необходимо завершить работы по про-
екту, утвержденному в предыдущие го-
ды, а также два участка на набережной 
– в районе стоматологической поликли-
ники и у старой пристани.

- Проектно-сметная документация и 
дизайн-проекты по двум территориям 
на улице Набережной также подготов-
лены заблаговременно, в прошлом году, 
– отметил Алексей Рыжков. – В проект 
по благоустройству Пионерского парка 
корректировки не вносились. Докумен-
том предусмотрено обустройство зо-
ны воркаута со спортивной конструк-
цией «Куб», игровой площадки для детей 
с ограничениями в здоровье и зоны (со 
скамейками и цветочными вазонами) 
тихого отдыха. Ознакомиться с ди-

зайн-проектами всех территорий, за-
явленных для участия в голосовании, го-
рожане смогут на общероссийском пор-
тале проекта 29.gorodsreda.ru перед на-
чалом отборочной кампании. 

В процедуре голосования за понра-
вившийся объект изменений не пла-
нируется. Всё устроено максимально 
просто. Как и в прошлые годы, жите-
ли могут проголосовать самостоятель-
но на едином портале с подтверждени-
ем номера телефона или через «Госуслу-
ги». Отметим, что для авторизации на 
платформе необходима подтвержден-
ная учетная запись, которую можно по-
лучить заранее (через приложение бан-
ка или в многофункциональном центре 
«Мои документы»).

По традиции консультировать горо-
жан в процессе проведения рейтинго-
вого голосования будут волонтеры. Их 
отбор и регистрация уже начались. 

- В прошлом году добро-
вольные помощники со-
брали 4,5 тысячи голо-
сов коряжемцев – боль-
ше половины от об-
щего числа участников 
рейтингового голосования. 
Ждем добровольцев и в этом году. Чтоб 
стать волонтером, необходимо прой-
ти регистрацию на федеральной плат-
форме «Добро.ру». Подробности уча-
стия можно узнать в МКЦ «Родина», 
– рассказала руководитель ресурсного 
центра добровольчества Архангельской 
области в Коряжме Ирина Широкова. 

От количества жителей, приняв-
ших участие в рейтинговом голосова-
нии, зависит объем финансирования 
из вышестоящих бюджетов на реали-
зацию проектов по преображению об-
щественных пространств. 

Лариса Иванова
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Важно не только слышать, но и видеть

Нацпроект

На этой неделе прошло очередное заседание 
мониторинговой группы по вопросам создания 
инфраструктуры в рамках реализации реформы в сфере 
обращения с твердыми коммунальными отходами (ТКО) 
на территории Архангельской области. Группа создана 
осенью прошлого года. В ее составе члены правительства 
и прокуратуры региона, Росприроднадзора, депутаты 
и общественники

Пришел, уВидел… 
Сделал ВыВод

Это третья встреча монито-
ринговой группы. Перед тем 
как сесть за круглый стол и 
приступить к докладам, участ-
ники посетили мусоросорти-
ровочный комплекс и полигон 
в Архангельске. По дороге, что 
называется, своими глазами 
увидели, как работает реформа 
в сфере обращения с ТКО.

- Я был удручен положени-
ем, а именно тем, как сорти-
руются отходы, – поделился 
впечатлением в начале встре-
чи председатель Общероссий-
ской общественной организа-
ции по охране и защите при-
родных ресурсов «Российское 
экологическое общество» Ра-
шид Исмаилов. – Когда мы бы-
ли на архангельском полиго-
не, я обратил внимание, что 
вся «вторичка» под ногами. То, 
что можно переработать, а не 
захоранивать, к сожалению, ве-
зется на полигон. Еще раз под-
черкну: без мощностей для со-
ртировки, переработки и даль-
нейшего возврата вторичных 
ресурсов в хозяйственный обо-
рот мы не сможем сделать ре-
гион экологически безопасным. 

Кроме того, сортировочный 
комплекс в Архангельске прини-
мает 30 тысяч тонн отходов, 
а на полигон везется 110-120 
тысяч. Связано это в том чис-
ле и с тем, что большая часть 
ТКО поступает в непригодном 

для сортировки виде. Другими 
словами, синие баки, которые 
предназначены для сбора су-
хих отходов, используются не 
в полном объеме. А значит, по-
ка с раздельным сбором у нас де-
ла обстоят не очень, хотя ин-
фраструктура в северной ча-
сти региона есть и готова. 

В общем, клубок проблем 
большой. Надо принимать и 
управленческие, и технологи-
ческие решения. Мы не должны 
формально ориентироваться 
на процент и целевые показа-
тели. Необходимо, чтобы раз-
дельный сбор отходов работал 
по максимуму, чтобы то, что 
можно, отправлялось на пере-
работку. 

Предлагаю наше совещание 
посвятить тем проблемам, 
которые существуют. 

Необходимо 
ВоСПитыВать 
экологичНое 
ПоВедеНие

По словам министра природ-
ных ресурсов и ЛПК Архан-
гельской области Игоря Мура-
ева, в регионе реализуются два 
федеральных проекта в рамках 
нацпроекта «Экология». Пер-
вый – комплексная система об-
ращения с отходами: строится 
новая инфраструктура. Второй 
– «Чистая страна»: ликвидиру-
ется накопленный экологиче-
ский вред. 

С 2019 года на реализацию 

всех мероприятий по охране 
окружающей среды направлено 
6,6 миллиарда рублей. Из них 2 
миллиарда – федеральные сред-
ства, 4,4 миллиарда выделены 
из областного бюджета. 

- Все направления, по кото-
рым мы работаем, необходи-
мы для создания комплексной, 
современной и цивилизованной 
системы по обращению с от-
ходами, – продолжил разго-
вор Игорь Мураев. – Большая 
часть отходов пока действи-
тельно идет на полигон. Но мы 
стараемся ежегодно объем со-
кращать. Для этого нужна ин-
фраструктура. Пока в терсхе-
ме у нас только один МСК – в 
Архангельске. Большая часть 
вторсырья сегодня отправля-
ется на переработку в другие 
регионы. Нам необходимо соз-
давать в Архангельской обла-
сти свои производственные 
мощности.

 Второе важное направление 
по снижению экологической 
нагрузки – просвещение насе-
ления. 

- Для примера: два года назад 
нами начат сбор батареек. На 
сегодняшний день на террито-
рии региона установлено свы-
ше 140 контейнеров для их при-
емки. То есть один контейнер – 
на 7,5 тысячи жителей. Такого 
количества нет ни в одном ре-
гионе, – говорит Алексей Кува-
кин, советник губернатора по 
вопросам экологии. – Мы от-
правляем на переработку 14-
14,5 тонны батареек в год, но 
почти 100 тонн выкидывает-
ся. Сегодня, пожалуй, каждый 
житель знает, насколько ба-
тарейки опасны. 

Чтобы реализовать рефор-
му чистоты, мало построить 
объекты – нужно воспиты-
вать поколение, которое бу-
дет ответственно относиться 
к природе. 

актиВиСтам рСо 
НужНа Поддержка

- Сегодня РСО работает 
там, где есть активные жите-
ли, – продолжая тему раздель-
ного сбора, говорит член мо-

ниторинговой группы, пред-
седатель общественного со-
вета при Министерстве при-
родных ресурсов и лесопро-
мышленного комплекса Ар-
хангельской области Надежда 
Лыжникова. – Но обществен-
никам нужна поддержка от 
власти. Самое элементарное 
– помещение, чтобы времен-
но хранить собранное вторсы-
рье. Далеко не все муниципали-
теты готовы оказывать по-
мощь, а некоторые и вовсе вы-
ступают против, ссылаясь на 
то, что это создаст очеред-
ную свалку. 

Проект 
рекоНСтрукции 
ПолигоНа В коряжме – 
В Стадии заВершеНия

Об этом на встрече доложил 
Игорь Мураев. По его словам, 
практически готов проект и на 
реконструкцию коряжемско-
го полигона, и на рекультива-
цию первой карты. В ближай-
шее время должны пройти об-
щественные обсуждения. За-
тем проект отправится на го-
сударственную экологическую 
экспертизу.

муСороВозы 
Под коНтролем

В ходе встречи обществен-
ники высказали претензию, 
что все отходы – смешанные 
и отсортированные – забира-
ет один мусоровоз и кучей вы-
валивает на полигон. Директор 
ООО «ЭкоИнтегратор» Евге-
ний Шидловский заверил, что 
это не так:

- Все наши машины оснаще-
ны системой GLONASS. Мы 
видим каждую. Более того, гра-
фики вывоза синих и зеленых 
контейнеров различные, поэ-
тому они транспортируют-
ся разными машинами. Готов 
это подтвердить любыми до-
кументами. 

Ольга Беляева
Фото предоставлено 

Министерством природных 
ресурсов и ЛПК Архангельской 

области и kolomnagrad.ru

На стройплощадке 
МСК в Коряжме 
продолжается 
подготовка 
к основным работам 
весеннего цикла

На сегодня завершены 
работы по обратной 
засыпке фундаментов 
(под плиту пола) 
административно-
бытового корпуса. 
Залиты фундаментные 
плиты под резервуар 
чистой воды. Сделано 
песчаное основание 
под фундамент площадки 
накопления вторичных 
материальных ресурсов 
(ВМР)

Сейчас подрядчик выво-
зит со строительной пло-
щадки на полигон грунт, ко-
торый используется в каче-
стве изолирующего матери-
ала. Устанавливает и арми-
рует опалубку для фунда-
ментной плиты под дымо-
вую трубу котельной. Про-
изводит бетонную подго-
товку под пять монолитных 
фундаментов. Ведет рабо-
ту по устройству песчаного 
основания электрической 
подстанции БКТП.

В планах на февраль — 
строительно-монтажные 
работы (с использованием 
металлоконструкций) по 
возведению  администра-
тивно-бытового комплекса 
и выполнение фундамента 
под площадку ВМР.

Источник: 
Архангельский 

экологический оператор

Мощность одного КПО «Нева» – 
500 тысяч тонн отходов в год. 
Посмотреть, как работает 
КПО, можно здесь.
Мощность трех будущих МСК 
(в Коряжме, Няндомском и Холмогорском 
районах) – 405 тысяч тонн.
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прямая лиНия

Редакция «ТК» продолжает публикацию ответов на вопросы 
горожан, поступившие на прямую линию с депутатами 
Коряжемской городской Думы. В этом номере – ответы 
Марины Елезовой и Алексея Кушмылева (на снимке), 
депутатов от округа №8 

«ремонт улично-дорожной сети – 
с учетом финансовой возможности 
городского округа»

«Когда приведут в по-
рядок тротуар с торца 
дома №47 по проспек-
ту Ленина? Он был раз-
бит, временно задела-
ли кусками бетона. Для 
пешеходов небезопасно 
– можно запросто зап-
нуться…»

«Планируется ли ре-
монт выезда (между 
магазином «Копеечка» 
и домом №49 по про-
спекту Ленина) с дво-
ровой территории на 
проспект Ленина?»

- Ремонт улично-дорожной 
сети городского округа осу-
ществляется с учетом финан-
совой возможности. В насто-
ящее время муниципальным 
учреждением «Управление 
строительства и капиталь-
ного ремонта» разрабатыва-
ется сметная документация 
по обустройству тротуара на 
проспекте Ленина (на участ-
ке от дома №43 до улицы име-
ни А.Г. Глейха), а также обу-
стройству въездов на дворо-
вые территории с проспекта 
Ленина. Работы планируется 
проводить поэтапно на  сле-
дующих участках: от площа-
ди Ленина до улицы Гоголя, от 
улицы Гоголя до улицы Пуш-
кина, от улицы Пушкина до 
улицы Космонавтов, от улицы 
Космонавтов до улицы Совет-
ской, от улицы Советской до 
улицы Глейха. 

«Беспокоит состо-
яние автомобильной 
дороги от улицы Глей-
ха до Песчанки. Кто ее 
содержит? В этом ми-

крорайоне ведь тоже 
люди живут, пусть и в 
частном секторе…»

- МКУ «Управление строи-
тельства и капитального ре-
монта» составлен локальный 
сметный расчет на ремонт 
автомобильной дороги (по-
лотно со съездами) по улице 
Глейха – от проспекта Ленина 
до границы с Котласским му-
ниципальным округом. Стои-
мость в ценах 2023 года – свы-
ше 14 млн 466 тысяч рублей. 
Бюджетом городского округа 
на 2024 год и плановый трех-
летний период выполнение 
данных работ не предусмо-
трено. В случае изыскания де-
нежных средств ремонт будет 
выполнен. 

«Недостаточное ос-
вещение проезда к церк-
ви от дома Ленина, 33. 
Аналогичная проблема 
– на улице Советской 
(дорога от въезда в ми-
крорайон Радуга к та-
унхаусам). Ждать ли 
изменений?»

-  Готова смета по обустрой-
ству наружного освещения 
проезда от дома №33 по про-
спекту Ленина до улицы На-
бережной имени Островского. 
По информации МКУ «Управ-
ление строительства и капи-
тального ремонта», это поряд-
ка 635 716 рублей (в ценах про-
шлого года). На ближайшие 
три года  работы не запланиро-
ваны. Если появится возмож-
ность изыскать средства, осве-
щение обустроят. 

Муниципальный контракт 
по устройству наружного ос-
вещения от дома №78 до дома 

Двор по проспекту Ленина, 49аПроцесс установки освещения на улице Набережной

№78б на улице Набережной за-
ключен. Работы выполнены. 
На эти цели было направлено  
477 378, 98 рубля (сэкономлен-
ные средства местного бюдже-
та). 

«При въезде в микро-
район Радуга, рядом 
с магазином «Океан», 
– большая площадка. 
Она портит весь вид. 
По осени здесь много 
грязи и мусора. Кто хо-
зяин данной террито-
рии и что планируется 
там обустроить?»

- Указанная площадка нахо-
дится в частной собственно-
сти. Информацией о планах 
по обустройству объекта ад-
министрация города не рас-
полагает.

Что касается чистоты и по-
рядка: в соответствии с Прави-
лами благоустройства город-
ского округа, утвержденными 
решением городской Думы от 
16.11.2017 года  №20, собствен-
ники обязаны обеспечить со-
держание принадлежащих им 
объектов. В том числе  очистку 

их от мусора, снега, льда…

«Возле дома №49а 
по проспекту Лени-
на есть забетониро-
ванная площадка, на 
ней – одинокие турни-
ки. Жители дома пар-
куют автомобили пре-
имущественно на га-
зоне. Неплохо было бы 
обустроить заезд на 
эту площадку, сделать 
тут автопарковку. На 
месте нынешних неза-
конных парковочных 
мест можно было бы 
посадить зеленую из-
городь… Что для это-
го нужно?»

- Указанная забетонирован-
ная площадка расположена на 
земельном участке многоквар-
тирного дома №49а по про-
спекту Ленина. Общее иму-
щество многоквартирного до-
ма принадлежит собственни-
кам помещений дома на пра-
ве общей долевой собствен-
ности (пункт 4 части 1 статьи 
36 Жилищного кодекса РФ),  

в том числе земельный уча-
сток (с элементами озеленения 
и благоустройства),  на кото-
ром расположен дом. Расходы 
на содержание общего имуще-
ства несут собственники поме-
щений МКД (часть 1 статья 39 
ЖК РФ).

Дворовая территория до-
ма №49а по проспекту Ленина 
является общим имуществом. 
Что на ней будет расположено, 
собственники квартир долж-
ны решить на общем собра-
нии (согласно статье 44 ЖК РФ 
оно является органом управле-
ния многоквартирным домом). 
Общие собрания собственни-
ки обязаны проводить ежегод-
но (статья 45 ЖК РФ). При не-
обходимости можно созвать 
(по инициативе любого из соб-
ственников) и внеочередное 
общее собрание. Этим правом 
могут воспользоваться  жители 
дома 49а по проспекту Ленина 
и вынести на голосование свои 
предложения по использова-
нию площадки. 

Подготовила 
Лариса Иванова

Фото Никиты Нагилева
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будьте здоровы

Главная опасность гипертонической болезни –
возникновение инсультов головного мозга, 
инфаркта сердца»

любить себя – 
беречь своё здоровье

- Что такое гипертония?  
- Гипертоническая болезнь – это 

спазм кровеносных сосудов, кото-
рый приводит к давлению выше 130 
на 80 миллиметров ртутного стол-
ба. Есть гипертония мягкая – от 130 
до 140 на 90 миллиметров, далее она 
различается по стадиям: первая 140-
160, вторая 160-180 и третья – выше 
180 миллиметров.

- При каких показателях 
артериального давления не-
обходима помощь врача?

- Люди по-разному переносят по-
вышенное давление. Кто-то и не за-
мечает его. Но при давлении 130 на 
80 всё-таки стоит посетить врача.  

- Как распознать заболе-
вание?

- При спазме сосудов, как прави-
ло, наблюдается покраснение лица, 
учащается сердцебиение, появляют-
ся неприятные ощущения голово-
кружения, головной боли, давления 
в висках и затылке. Любой из этих 
признаков сигнализирует, что не-
обходимо измерить кровяное дав-
ление. 

- Можно ли спутать сим-
птомы гипертонии с други-
ми заболеваниями?

- Да, вполне возможно. Покрас-
нение лица и небольшое повыше-
ние кровяного давления может сиг-
нализировать о проблемах с надпо-
чечниками, со щитовидной желе-
зой, о других гормональных заболе-
ваниях. Иногда при обследовании 
выявляются совершенно неожидан-
ные проблемы. Например, гиперто-
нические кризы даёт феохромоци-
тома – опухоль надпочечников. У 
представителей старшего поколе-
ния случается, что лечение гиперто-
нии не даёт результатов, потому что 
похожие симптомы у глаукомы. Вы-
сокое глазное давление провоциру-
ет кризы, похожие на гипертониче-
ские. Запускать это заболевание ни в 
коем случае нельзя, нередко пробле-
му решает только оперативное вме-
шательство. Вывод: в любом случае 
при повышенном кровяном давле-
нии необходимо обследоваться. 

- Каковы причины заболе-
вания?

- Спровоцировать развитие ги-
пертонии могут сильные нервные 
(психологические) перенапряжения, 
вредные привычки, атеросклероз 
артерий, чрезмерное употребление 

Гипертония относится 
к самым распространённым 
заболеваниям людей среднего 
и старшего поколений. 
Опасна многими осложнениями, 
является фактором риска 
развития инфарктов 
и инсультов. О том, что 
нужно знать о гипертонии, 
рассказывает врач-терапевт 
Коряжемской городской 
больницы Анна Валентиновна 
Фёдорова (на снимке)

жирной пищи, соли, лишний вес...

- Передаётся ли гиперто-
ния по наследству?

- Передаётся предрасположен-
ность к гипертонической болезни, 
развитию которой способствуют 
факторы риска.

- Чем опасна гипертония?
- Хуже работают почки, падает 

зрение, потому что из-за спазма со-
судов на глазном дне сетчатка плохо 
питается. Главная опасность гипер-
тонической болезни – возникнове-
ние инсультов головного мозга, ин-
фаркта сердца.

- С какого возраста необ-
ходимо контролировать ар-
териальное давление?

- Контроль давления должен стать 
системным и постоянным после со-
рока лет. Особенно это важно для 
тех, у кого есть различные сопут-
ствующие заболевания. 

- Как правильно измерить 
артериальное давление?

- Измерять давление (АД) необ-
ходимо в положении сидя. Жела-
тельно опереться на спинку сту-
ла и расслабить ноги. Рука, на кото-
рой проводится измерение, долж-
на лежать на столе свободно, без на-
пряжения. Измерение проводят по-
сле 10-15-минутного отдыха, два-
три раза в день, приблизительно в 
одно и то же время. Проводить из-
мерение нужно дважды, перерыв – 
две-четыре минуты. Вначале изме-
рение проводится на обеих руках с 
целью выявить руку, на которой АД 
выше (обычно разница составляет 
5-10 миллиметров ртутного столба). 
В дальнейшем измерения прово-
дят на той руке, на которой оно ока-
залось выше. Манжета тонометра 

должна подходить по размеру. Ниж-
ний край манжеты располагают на 
один-два сантиметра выше локтево-
го сгиба. Необходимо помнить, что 
при физической нагрузке АД повы-
шается. 

- Какое лекарство необхо-
димо иметь дома для сниже-
ния давления?

- Лекарство для снижения давле-
ния рекомендует врач, у которого 
наблюдается пациент. Дозу препа-
рата тоже определяет врач. Если ги-
пертонический криз случился с че-
ловеком впервые, необходимо вы-
звать неотложку, чтобы квалифици-
рованный специалист измерил дав-
ление, снял кардиограмму и оказал 
первую помощь.

- Назовите основные меры 
профилактики гипертонии.

- В первую очередь – устранение 
факторов риска заболевания. Наи-
более высокие риски у полных лю-
дей, курящих. Наименьшие – у тех, 
кто физически активен, не злоупо-
требляет солью, соблюдает режим 
сна и бодрствования. Кстати, что-
бы включились нужные механиз-
мы для отдыха и выработки мелато-
нина, регулирующего деятельность 
сердечно-сосудистой системы, ре-
комендуется ложиться спать в 22 ча-
са. Важно своевременное лечение 
сопутствующих заболеваний, осо-
бенно в острых периодах. Это каса-
ется сердечников, больных сахар-
ным диабетом, людей с почечной 
недостаточностью.

- Главный совет доктора.
- Любите себя – берегите своё здо-

ровье. И не забывайте о докторах, 
обращайтесь к ним  своевременно.  

Записала Надежда Исмайлова
Фото Александра Конина

удалеНка ВмеСто больНичНого?

Депутаты Госдумы предлагают закрепить 
дистанционную работу при болезни  
в Трудовом кодексе. Это снизит нагрузку 
на Социальный фонд и упростит контроль 
за двойными выплатами, считают 
эксперты

Инициатива принадлежит представите-
лям комитета Госдумы по труду, социальной 
политике и делам ветеранов. Законопроект, 
который позволит заболевшему сотруднику 
выполнять свои обязанности дистанционно 
без оформления больничного листа, сохра-
няя таким образом размер заработной пла-
ты, планируют вынести на весеннюю сессию. 
Сейчас депутаты проводят консультации с 
Минздравом, после чего обсудят инициати-
ву с профсоюзами и работодателями.

Сергей Безгодов, 
житель города:

- Я работаю вахтовым 
методом и, к сожалению, 
не смогу воспользовать-
ся такой возможностью, 
а супруга – вполне. Счи-
таю, инициатива хорошая:  
человек продолжит работу 
удаленно, сохранит свою заработную плату.

Валентина Волкова, 
сотрудник детского сада:

- У многих есть маленькие 
дети, идти на больничный 

по уходу за ребенком бы-
вает невыгодно. Времен-
но терять ценного сотруд-
ника руководитель тоже не 

хочет, поэтому такой зако-
нопроект считаю очень хоро-

шим, он поможет  в данной ситуации.

Владимир Быков, 
пенсионер:

- Если человек рабо-
тает водителем, понят-
но, что продолжать свою 
деятельность удаленно 
не сможет – нужно брать 
больничный. Проект подой-
дет для офисных работников.

Илья Смирнов, житель города:
- Занимаюсь ремонтом на 
ЦБК – такая инициатива не 

для меня. Считаю, непло-
хо, если можно выполнять 
свои должностные обя-
занности, находясь дома. 

Так могут работать бухгал-
теры, экономисты, те, у кого 

работа связана с компьютером.  

Елена Меркурьева, 
жительница города:

- Интересная идея. В 
период пандемии было 
что-то подобное. Думаю, 
инициативу поддержит 
половина россиян.

Марина Колпачникова, 
сотрудник РЖД:

- Было бы круто, если бы 
при моей деятельности я 

смогла выбрать дистан-
ционный вариант, но тру-
жусь на  РЖД, поэтому – 
увы! Отлично подойдет, 

например, для тех, кто соби-
рает заказы.

Беседовала Юлия Головачева 
Фото Никиты Нагилева

Люди говорят
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полезНый опыт

где есть преемственность 
поколений, там не надо каждый раз 
искать новый путь
29 января в филиале в Коряжме впервые состоялся конкурс 
«Лучший наставник». Это отборочный тур на корпоративный этап, 
который пройдет в Санкт-Петербурге. Подобные мероприятия состоятся 
на всех площадках «Илима»

году НаСтаВНика и Педагога 
ПоСВящаетСя

В зале собрались 15 коряжемских на-
ставников. Все они успешно прошли 
отборочный тур в своих подразделени-
ях. 

– Критерии были серьезными. В ка-
дровую службу поступа-

ли документы, на ос-
новании которых на-
числялись баллы, на-
пример, за количество 
обученных сотрудни-

ков, за стаж наставни-
чества, сколько учеников 

успешно прошли аттестацию на раз-
ряд, были ли среди них победители или 
призеры конкурсов профессионально-
го мастерства, – пояснил бизнес-пар-
тнер по управлению персоналом Олег 
Гаркалин.

Организаторы отметили, что идея 
проведения этого конкурсного меро-
приятия возникла неслучайно. 2023-й 
был объявлен Президентом России Го-
дом педагога и наставника. На целлю-
лозно-бумажном комбинате в Коряж-
ме у института наставничества богатая 
история. Чтобы повысить статус тех, 
кто передает свой опыт молодым кол-
легам, и был учрежден этот конкурс. 

– Наставник расскажет то, чего 
нет ни в одном учебнике. 
Он обучит всем тон-
костям, посвятит 
во все нюансы. Ког-
да я только начина-
ла свою трудовую де-
ятельность на ЦБК, у 
меня тоже были настав-
ники. Я безмерно благодарна бывшему 
начальнику лаборатории картоно-бу-
мажного производства Людмиле Мар-
ковне Масловой и лаборантам всех че-
тырех смен, – рассказала директор по 

производственному обеспечению фи-
лиала, член жюри Александра Ковтун. 

– Цель конкурса – познакомить на-
ставников друг с другом, дать им воз-
можность поделиться знаниями и уме-
ниями. Чтобы еще больше сотрудников 
вливалось в ряды наставниками, – от-
метила исполняющая обязанности ру-
ководителя отдела центра профессио-
нальных компетенций Ольга Удалова.

«ПозВольте 
ПредСтаВитьСя» 

В первом туре участники знакоми-
лись, делились опытом наставничества, 
рассуждали о роли наставника на про-
изводстве. 

– На комбинате я работаю двад-
цать восемь лет, из них 

шестнадцать – на на-
сосной станции вто-
рого подъема. Обучила 
много девчонок. Нуж-
но уметь заинтересо-

вать профессией, к каж-
дой ученице применяю свой 

подход. Конечно, всё зависит от челове-
ка, с желанием ли он обучается. Но для 
меня самая лучшая награда – что все 
мои стажеры работают ответствен-
но. Значит, труд был вложен не зря. Я 
свою роль выполнила добросовестно, – 
сказала машинист насосных установок 
ПЛ «Энергетика» Александра Марша-
лова.

– 15 лет я в «Илиме». 
За эти годы обучил 
примерно пять че-
ловек. Наша профес-
сия связана с химией, 
а это всегда сложно. 
Делюсь опытом с но-
венькими, чтобы их зна-
ния были подкреплены производствен-
ной практикой. Все мои стажеры сей-

час – это уже коллеги, никто не ушел. 
Теперь советуемся друг с другом, – ска-
зал аппаратчик электролиза производ-
ства химреагентов Олег Жаровов.

…Уже после мероприятия многие 
признались, что, пожалуй, это был са-
мый трудный тур. 

– Сложно встать и презентовать 
себя. Мы не публичные лю-

ди. Перед аудиторией 
не выступаем. Конеч-
но, это тоже полезный 
опыт, который при-
годится, – поделилась 

эмоциями лаборант хи-
мического анализа службы 

главного эколога Ирина Гребнева. 

«ПроВерь меНя»

Во втором туре участникам при-
шлось показать теоретические знания 
на тему наставничества. Каждый отве-
тил на целый блок вопросов. Проверя-
ло правильность ответов жюри, в него 
входили руководители филиала. У не-
которых участников данный тур вы-
звал затруднения. 

– Думаю, что никто специально не 

готовился к интеллек-
туальному конкур-
су. Литературу о на-
ставничестве не из-
учал или не повто-
рял. Поэтому блиц-
турнир стал настоя-
щим испытанием, – по-
делилась лаборант химанализа Ольга 
Филиппова. 

– Для меня не только 
теоретический тур 
стал сюрпризом, но и 
вообще приглашение 
на конкурс «Лучший 
наставник», хотя я 

на комбинате тружусь 
с 1989 года, воспитала мно-
го стажеров, – поделилась коллега Оль-
ги Елена Барандова.

рекламНая Пауза

Задача на финал – подготовить ко-
мандой публичное выступление, рекла-
мирующее наставничество. Жюри сра-
зу обозначило, что приветствуется не-
стандартный подход: чем больше твор-
чества, неординарности, креатива в ре-
кламной акции, тем больше баллов на-
числяется участникам. Работа букваль-
но закипела… Но на танцы и песни ни-
кто не решился. Все команды стали ис-
пользовать флипчарты: рекламу они 
рисовали. Одни изобразили на банне-
ре наставника Илимку, представив его 
так: 

– Не стыдно не знать, стыдно не 
учиться. Я наставник – пользуюсь ува-
жением в коллективе, умею общаться, 
готов помогать и вдохновлять, учу и 
сам учусь. Будьте такими, как я. 

Другие придумали два пекарных за-
вода. В одном сами обучают свой пер-
сонал, в другом постоянно нанимают 
новых специалистов. 

– Главная мысль: где 
есть преемствен-
ность поколений, 
там не надо каж-
дый раз искать но-
вый путь. Если про-
изводственный про-
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цесс налажен, нужно беречь это, пере-
давать опыт молодым коллегам, – от-
метил ведущий инженер отдела техни-
ческого контроля и надежности Вадим 
Головко.

Еще одна команда предложила жюри 
вступить в ООО «Наставник». На гербе 
предприятия – каски, книга и ель. Участ-
ники пояснили свой выбор так: в лес-
ной промышленности важно соблюде-
ние правил охраны труда и обучение со-
трудников. 

– Сообщество настав-
ников – это первосте-
пенно для компании, 
потому что за ним 
успешное будущее, – 
сказал специалист по 
неразрушающему кон-
тролю службы надежности 
Игорь Батыгин. 

лучшие – В СаНкт-Петербург

– Здесь собрались луч-
шие. Спасибо за ваш 

труд! Роль наставни-
ка на комбинате важ-
на. Он вкладывает 
знания и опыт в моло-

дых коллег. Комбинат и 
дальше будет развивать 

институт наставничества, поощрять 
таких сотрудников, – подводя итоги 

конкурса, сказал директор по производ-
ству Сергей Якимов. 

А у председателя первичной профсо-
юзной организации КЦБК Илим Ан-
дрея Седелкова даже родились стихот-
ворные строчки: 

Я наставник и этим горжусь. 
Предприятию я пригожусь. 
Свои знания, умение и опыт
Раздаем и по новой копим. 

По итогам всех испытаний первое 
место заняла начальник смены службы 
приемки и учета лесопродукции Свет-
лана Обухова. Она набрала 182 балла. 

– Победа для меня стала неожиданно-
стью, потому что все участники опыт-
ные, каждый работал с несколькими 
стажерами, – поделилась впечатлени-
ями Светлана. – Конкурс был полезен: с 
удовольствием слушала рассказы дру-
гих, что-то новое почерпнула для себя. 
В команде была комфортная атмосфе-
ра. Сразу познакомились и нашли общий 
язык. Благодарю каждого. 

Также в призерах конкурса – Вадим 
Головко и Игорь Батыгин. Тройка ли-
деров отправится в Санкт-Петербург на 
корпоративный этап конкурса «Лучший 
наставник», где будет представлять ко-
ряжемский филиал. 

Марина Лодыгина
Фото Сергея Морщинина

Игорь Батыгин, Вадим Головко и Светлана Обухова

С февраля повысят 
40 социальных выплат
Индексация десятков социальных пособий и материнского капитала 
традиционно начинается в последний зимний месяц. С февраля 
сроки устранения ошибок в Едином госреестре недвижимости (ЕГРН) 
сокращаются с трех месяцев до одного. И при этом допускается 
увеличение площади земельных участков более чем на 5 процентов. 
Кроме того, с 1 февраля банки в обязательном порядке будут 
сообщать своим клиентам, что у них заканчивается срок вклада. 
Подробнее об этом – в дайджесте «ТК»

более 40 ВыПлат 
ПроиНдекСируют На 7,4%

С 1 февраля Социальный фонд 
России проиндексирует на 7,4 про-
цента ряд выплат, которые получают 
миллионы россиян. Это вторая вол-
на массовых повышений с начала го-
да после проведенной в январе ин-
дексации пенсий и изменения про-
житочного минимума, по которому 
рассчитываются многие социальные 
выплаты и меры поддержки, напо-
минают в Соцфонде.

Февральское повышение касает-
ся прежде всего людей с инвалид-
ностью, ветеранов боевых действий, 
участников Великой Отечественной 
войны и других россиян, пользую-
щихся правом на федеральные льго-
ты. Перечисленные граждане допол-
нительно к пенсии получают так на-
зываемую ежемесячную денежную 
выплату. Вместе с ней Социальный 
фонд индексирует входящую в него 
компенсацию набора соцуслуг. От-
метим, что в натуральном виде на-
бор предоставляется бесплатными 
лекарствами и медизделиями, пу-
тевкой в санаторий или проездом на 
пригородных электричках. По жела-
нию набор можно частично или пол-
ностью получать деньгами.

На 7,4 процента также будет про-
индексирован материнский капи-
тал. Максимальное повышение ждет 
родителей, которые пока ни разу не 
распоряжались его средствами. Для 
таких семей сумма вырастет на 43,4 
тысячи рублей и составит более 630 
тысяч. Если оформлен повышен-
ный материнский капитал на второ-
го ребенка и при этом не было ника-
ких трат по сертификату, сумма вы-
растет на 57,4 тысячи рублей, до 833 
тысяч. Родителям, сохранившим не-
полную сумму материнского капи-
тала, в феврале также будет проин-
дексирован остаток средств.

Также Социальный фонд увеличит 
ежемесячное пособие по уходу за ре-
бенком до 1,5 лет для неработающих 
родителей, единовременное пособие 
при рождении или усыновлении ре-
бенка, а также единовременное по-
собие по беременности и родам.

ошибки СтаНут 
иСПраВлять быСтрее

Сроки устранения ошибок в Еди-
ном госреестре недвижимости 
(ЕГРН) сокращаются с трех месяцев 
до одного с момента направления 
правообладателю решения о необхо-
димости исправления. 

Кроме того, ранее Росреестр не 
мог исправить реестровую ошиб-
ку в сведениях о земельном участке, 

если в итоге площадь участка долж-
на была измениться более чем на 5%. 
Теперь увеличение площади участка 
допускается, но не более чем на 10%, 
уменьшение – не более чем на 5% от-
носительно площади, указанной в 
ЕГРН.

Кроме того, перечни объектов не-
движимости, подлежащих государ-
ственной кадастровой оценке, до-
полнят новыми сведениями. В них 
будут включать информацию, явля-
ется ли дом аварийным и подлежа-
щим сносу или реконструкции, счи-
таются ли дом или квартира непри-
годными для проживания. Эти све-
дения существенно влияют на вели-
чину кадастровой стоимости объек-
тов недвижимости, а от нее зависит 
величина налогов на имущество. На-
пример, если дом аварийный, квар-
тиры в нем дешевле, а налоги ниже. 
При этом на выкупную сумму, ко-
торую получают собственники при 
сносе аварийного дома, кадастровая 
стоимость не влияет.

баНки обязали 
НаПомиНать об 
окоНчаНии Срока Вклада

С 1 февраля банки в обязательном 
порядке будут сообщать своим кли-
ентам, что у них заканчивается срок 
вклада, не позднее чем за пять дней. 
Ранее большинство банков если и 
делали это, то только в доброволь-
ном порядке.

ужеСточаютСя 
требоВаНия к ПищеВым 
добаВкам 

С 27 февраля 2024 года вступа-
ют в силу поправки к Техрегламен-
ту о безопасности пищевых доба-
вок, ароматизаторов и технологиче-
ских средств. Они обсуждались по-
следние восемь лет. Суть их – в уже-
сточении требований к добавкам и 
упрощении их маркировки.

В частности, из перечня пищевых 
добавок, разрешенных для исполь-
зования в продуктах, исключены 19 
позиций, введены шесть новых ин-
гредиентов. Среди исключенных – 
сорбат натрия и сорбат кальция, му-
равьиная кислота, красители крас-
ный рисовый и кантаксантин, дру-
гие. В списке исключенных также 
подсластитель стевия, порошок ли-
стьев и сироп из них, экстракты сте-
вии. 

Некоторые добавки, например ан-
тиокислители этиллауриларгинат и 
дигидрокверцетин, наоборот, доба-
вили в список разрешенных. 

Источник информации: 
«Российская газета»

новое
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актуальНо

Екатерина Лаптева

В последние годы все чаще можно 
слышать о таком явлении, 
как социофобия. Люди замыкаются 
в себе, запираются дома 
и с головой уходят в виртуальный 
мир, отказываясь от живого 
общения. О том, насколько 
распространена эта болезнь, 
мы беседуем с психологом 
Коряжемского центра ПМСС 
(психолого-медико-
социального сопровождения) 
Екатериной Лаптевой

Государственная Дума РФ в трех чтениях одобрила законопроект о борьбе 
с «наливайками» в жилых домах и на прилегающих к ним территориях. 
Речь о магазинах, которые ближе к ночи превращаются в кафе, чтобы 
обходить ограничения на торговлю алкоголем

боязнь людей – это диагноз

- Екатерина Владимировна, 
что это за явление – социофо-
бия?

- Это тревожное расстройство лич-
ности – страх общения с другими людь-
ми, установления контактов, поддержа-
ния взаимоотношений, долгих проч-
ных связей. 

- Говорят, что социофобия 
сейчас распространена.

- Мнение о распространенности со-
циофобии связано, вероятно, с тем, что 
в последнее время модно самостоятель-
но устанавливать себе диагнозы. Чаще 
этим занимаются молодые люди, стара-
ясь выделиться: вот такая я интересная 
персона, личность. 

Думаю, что под такими  «болезня-
ми»  просто скрываются индивиду-
альные особенности личности. Под 
социофобией подразумевают и низ-
кую общительность – интроверсию. Та-
кой человек тоже склонен проводить 
время в одиночестве, копаться в соб-
ственном мире. Он сводит контакты к 
минимуму. Друзья – два, три человека, 
про него никогда не скажут, что он – ду-
ша компании. Но ему и так хорошо,  от 

своих особенностей не страдает.
Социофоб же действительно боит-

ся людей. Он предпочитает заказывать 
продукты, работать удаленно… По-
скольку человек – существо социаль-
ное, социофобия рано или поздно ста-
новится большой проблемой. 

– Возможно решить ее само-
стоятельно или потребуется 
помощь специалиста?

- Если просто проблемы с общени-
ем, можно попробовать самостоятель-
но поработать: посещать массовые ме-
роприятия, пусть даже без общения с 
другими людьми, мастер-классы, круж-
ки… Для начала неплохо почувство-
вать себя частью коллектива, а со вре-
менем, возможно, возникнут друже-
ские связи.

 Но если речь идет именно о социо-
фобии, то без помощи психотерапевта, 
а то и психиатра, скорее всего, не обой-
тись. Может потребоваться и медика-

ментозное лечение. 

- Что является причиной та-
кой болезни?

- В силу темперамента, характе-
ра, образа жизни  у некоторых людей 
могут проявляться отдельные черты 
предрасположенности к социофобии: 
тревожность при общении с малозна-
комыми людьми, боязнь выступать на 
публике, замкнутость, концентрация 
на негативном результате общения, 
неуверенность в себе, мнительность... 
Если человек работает над этим (ста-
рается преодолевать страхи, повыша-
ет самооценку), то о социофобии не 
может быть и речи. Но если тревож-
ность и страх только возрастают, это 
может привести к тревожному рас-
стройству.

Даже самый обычный общитель-
ный человек рискует стать социофо-
бом после серьёзного психотравмиру-
ющего события: неожиданного напа-
дения, теракта, давки при пожаре, пре-
дательства близкого человека, неудач-
ного выступления, сильной критики и 
так далее.

- Если близкий человек  –  со-
циофоб, что можно порекомен-
довать окружающим и ему са-
мому?

- Основная задача – снижение тре-
вожности. Обязательно назначается 
арт-терапия (занятия изобразитель-
ным искусством).  Можно читать худо-
жественную литературу, слушать успо-
каивающую музыку… Нужны физиче-
ские нагрузки – йога, танцы, прогулки 
на свежем воздухе (пусть даже в отда-
ленных парках, без людей). Очень важ-
но хвалить такого человека за успе-

Напомним, Архангельская об-
ласть в решении злободневно-
го вопроса – существования 

«наливаек» – сыграла ключевую роль. 
Именно депутаты облсобрания вышли 
с предложением к законодателям за-
крыть лжекафе, где круглосуточно на-
ливают алкоголь. 

Эту инициативу и поддержала Гос-
дума. В соответствии с законопроек-
том с 1 апреля (и это не шутка!) реги-
оны получат право устанавливать тре-
бование о продаже алкогольных на-
питков только в ресторанах, а также 
ограничивать время продажи алкого-
ля в точках общественного питания, 
расположенных в многоквартирных 
домах и на прилегающих к ним терри-
ториях. 

На официальном сайте Госдумы опу-
бликовано мнение Председателя ГД  

Вячеслава Володина:
- Граждане ждут 

принятия этого за-
кона. Люди жалуют-
ся, что такие заве-

дения днем работа-
ют как магазины, а но-

хи, повышая тем самым его самооцен-
ку. Нужно, чтобы он сам замечал свои 
удавшиеся дела, можно вести дневник и 
записывать эмоции. 

- А может ли такой человек 
стать успешным в жизни? 

- Конечно. Он может быть прекрас-
ным сотрудником, работая дистанци-
онно. Может даже поддерживать обще-
ние онлайн. Бывает, что окружающие 
даже не сразу замечают наличие каких-
то проблем с общением. 

- Что должно встревожить 
родителей?

-  Если ребенок не хочет общаться со 
сверстниками, отказывается ходить в 
школу, на кружки. Но нужно помнить, 
что такое поведение – не обязательно 
признак социофобии. Причинами мо-
гут быть буллинг в коллективе, кон-
фликтные ситуации. В каждом случае 
нужно разбираться индивидуально. 

- Вы говорили, что спрово-
цировать появление социофо-
бии может психотравмирую-
щая ситуация. А постоянные 
проблемы в семье могут послу-
жить причиной столь серьез-
ных отклонений? 

- Физическое или психологическое 
насилие  в семье может повлиять на че-
ловека, стать причиной многих про-
блем, но вряд ли оно приведет к болез-
ни. Человек получает жизненный опыт 
не только в семье, но и в школе, вузе, он 
читает литературу, смотрит фильмы… 
Видит множество разных моделей по-
ведения. 

Беседовала Евгения Блинова
Фото Никиты Нагилева

чью торгуют алкоголем, привлекая со 
всей округи асоциальных посетителей. 
В этой сфере давно пора навести поря-
док. После вступления закона в силу у 
региональных властей будут для это-
го все возможности.

По словам Володина, законопроект 
дался тяжело. Депутаты долго решали, 
как выйти на компромисс. Так, из-под 
действия законопроекта исключили ре-
стораны, значительная часть которых 
располагается на первых этажах жилых 
домов. То есть они смогут работать, как 
и раньше. 

Мы созвонились с депутатом Архан-
гельского областного Собрания Алек-
сандром Дятловым, который на протя-
жении 10 лет ведет борьбу с «наливай-
ками».

- Нам было важно по-
нять, какие поправки к 
законопроекту будут 
приняты и останется 
ли предложение Архан-
гельской области о пере-
даче полномочий на уро-
вень регионов, чтобы субъекты стра-
ны могли сами устанавливать ограни-

чения. Наше предложение было поддер-
жано, – прокомментировал Александр 
Дятлов.

В Коряжме тоже есть депутат, кото-
рый неравнодушен к проблеме суще-
ствования лжекафе. Жанна Русских – 
инициатор нескольких обращений к гу-
бернатору Архангельской области и в 
региональное правительство по пово-
ду ужесточения требований к кафе, где 
круглосуточно разливают алкоголь.

- То, что федеральный закон принят, 
– уже большое достижение! Нас, мест-
ных депутатов, неравнодушных жите-
лей, наконец-то услышали и приняли 
запрет на «наливайки» в жилых домах 

и на прилегающих тер-
риториях. Это здоро-
во! Надо изучить доку-
мент, который приня-
ла Госдума, и начинать 

работать, – отметила 
Жанна Евгеньевна.

Итак, федеральный закон вступит в 
силу 1 апреля 2024 года. Но депутаты 
Архангельского областного Собрания 
не будут ждать эту дату. 

- В ближайшее время создадим рабо-
чую группу по закрытию данных заведе-
ний, – сказал Александр Дятлов. 

 Марина Лодыгина
Фото из архива

«Наливайки» проиграли

интервЬю
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СПАСИБО ВАМ, ЛЮДИ  Âыражаем сердечнóþ благодарность рóководствó ôилиала ÎÎÎ 
«Ôинтранс ÃË» и коллективó ритóального агентства «Ïамять» за 
организаöиþ поõорон. À также коллегам, дрóзьям, знакомым, со-
седям, родственникам за моральнóþ и материальнóþ поддержкó в 
связи с безвременным óõодом из жизни Ñазонова Àлексея Àнато-
льевича. Æелаем всем добра и здоровья.                          родные

 22 ßнварß
  найден кот
(британец, есть

след от ошейника).
ищем старых 

или новых хозяев.
телефон 

8-952-253-71-05

сантеХника (сварка), Ýлектрика. 
сборка мебели. 

тел. 8-952-300-50-69

ÎÎÎ «ÈËÈÌ-ÒÍÏ» 
требуется 

слесарь-
ремонтник. 

обращаться 
по телефону: 

4-55-68, 
в рабочие дни 
с 8 до 16 часов

В КАФЕ 
«АРАБИКА» 

требуþтся

 администратор, 
оÔиÖиант.

Îбóчение, 
стажировка. 
телефон 

8-953-262-33-33

Совет ветеранов ОАО «КЦБК» поздравляет с 
юбилейными днями рождения Ию Анфиласовну Ми-
хальченко, Валентину Изосимовну Мордовскую, 
Зинаиду Александровну Смирнову, Валентину Ва-
сильевну Иванову, Аллу Леонидовну Ипатову, Ви-
талия Александровича Лушкова, Евгения Василье-
вича Шолмова, Людмилу Александровну Баширо-
ву, Марию Николаевну Савину, Леонида Василье-
вича Бурдаева, Василия Аркадьевича Суворова, 
Светлану Дмитриевну Бачурину, Марию Яковлев-
ну Смирнову, Таисью Сергеевну Майорову и жела-
ет им всего наилучшего.

Городской совет ветеранов поздравляет ветера-
нов-юбиляров Анну Николаевну Щелкунову, На-
дежду Владимировну Чулкову, Татьяну Сергеев-
ну Подорову, Татьяну Ивановну Нюхину, Надеж-
ду Ивановну Железко, Галину Викторовну Шиба-
нову, Валентину Михайловну Стрелец и желает 
им всего наилучшего.

ÑÄÀÅÒÑß Â ÀÐÅÍÄÓ
торговое помещение 

общей площадьþ 64 + 17 м2 
на длительный срок по адресу: пр. ленина, 21. 

тел. 8-906-282-33-44

в тÖ «бригантина» 
и на ул. лермонтова, 26 

(рядом с м-ном «доброцен») 

сдаÞтсß помеÙениß 
под оôисы, óслóги, торговлþ. 

тел. 8-900-917-30-00, 
8-952-309-34-27

ремонт 
Холодильников 
и стир. маØин 

на домÓ.

телефон 
8-952-303-10-00

ÈÏ Íечаев Ñ.Ì.

мÓж на ×ас: 

ýлектрика, 
сантехника, 

сборка мебели. 

телефон
8-952-256-63-67, 

роман

ПРОДАЮ 
3-комн. квартиру óлóчø. план. 

(пр. Ëенина, 45б, 2 этаж) без по-
средников. Òел. 8-953-934-17-38.

новый телевизор DEXP 81 см 
за 7 тыс. рóб. Òел. 8-953-261-43-41.

СДАЮ 
гостинку с мебельþ, бытовой 

теõникой на длит. срок. Òел. 8-921-

084-68-77.

КУПЛЮ 
Ôедеральная компания кóпит 

студии и квартиры в Êоряжме. 
Òел. 8-995-908-38-93.

2-комн. квартиру. Òел. 
8-905-293-50-00.

шкаф в прихожуþ (не выøе 
2,2 м, в отличном состоянии). Òел. 
8-921-495-79-80.

куплþ ваш автомобиль, 
можно неисправный. 

Ðассмотрþ все варианты от собственника! 
Ïривезó вас к местó стоянки, ôизические и материальные 

расõоды берó на себя. 

телефон 
8-921-600-37-00, андрей

9-10 Ôевралß с 10 до 17 часов 
в ккдÖ на пл. ленина

выставка-продажа 

«садовод» г. вологда
ÑÅÌÅÍÀ, более 3000 сортов. 

Óдобрения, лóк-севок и öветы.
пенсионерам скидка!*

ÈÏ
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.Þ
. 

*Ï
од
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бн
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ти

 ó
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ро
да

вö
а

коллективное Óведомление!
Óважаемые садоводы снт сн “коряжемка”,

согласно реøениþ общего годового собрания, 
проведенного с 23.12.2023 года по 30.12.2023 года,

 óтверждены следóþщие членские, öелевые взносы и тариôы 
на 2024 год для членов товарищества и собственников, 

ведóщиõ садоводство без óчастия товарищества: 
членские взносы – 3360 рóб. с óчастка, 

öелевой взнос на очисткó дорог от снега – 420 рóб. с óчастка, 
öелевой взнос на содержание э/сетей –1420 рóб. с óчастка, 

общественные работы – 500 рóб. с óчастка. 
срок оплаты членских и целевых взносов на 2024 год –

до 01.04.2024.
Îплата электроэнергии составляет 4 рóбля 42 копейки за 1кÂт – 

согласно тариôó энергоснабжаþщей организаöии. 
Ïри повыøении тариôа энергоснабжаþщей организаöией 

тариô óвеличится пропорöионально.
Îплачивать электроэнергиþ необõодимо ежемесячно. 

при неÓплате За ÝлектроÝнергиÞ более 2 месßÖев 
ÝлектроÝнергиß на да×нÛй Ó×асток бÓдет отклÞ×атьсß, 
подклÞ×ение бÓдет проиЗводитьсß после погаØениß

 полностьÞ всеХ Задолженностей, в т.×. 
по ×ленским вЗносам и ØтраÔа в раЗмере 5000 рÓб. 

 
                                                 правление снт сн «коряжемка» 
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соболезНоваНия, реклама

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ

Îтветственность за достоверность пóбликóемой инôормаöии об óмерøиõ гражданаõ несет ÎÎÎ «Ðитóал-сервис»

Îтветственность за достоверность пóбликóемой инôормаöии об óмерøиõ гражданаõ несет ÎÎÎ «Ïамять»

Âыражаем искренние соболезнования Àлександрó Åвстаôьевичó 
Ðазóмовó и детям в связи с óõодом из жизни жены и мамы светла-
ны Ôедоровны. Ñкорбим вместе с вами и разделяем боль óтраты. 

соседи по даче

Ñовет ветеранов ÊÏÏ и ÓÌ-4 выражает искренние соболезнова-
ния родным и близким в связи со смертьþ Øалановой тамары 
евстафьевны. Ñкорбим и разделяем боль óтраты.

Äирекöия ôилиала Ãрóппы «Èлим» в Êоряжме глóбоко скорбит по 
поводó безвременной кончины бывøего рóководителя по кадровомó 
обеспечениþ комбината бестужева александра валерьевича и 
выражает искренние соболезнования родным и близким. 

Êоллеги по кадровой слóжбе ôилиала Ãрóппы «Èлим» в Êоряжме 
выражаþт искренние соболезнования маме Åлене Àнатольевне, же-
не Òатьяне Àлександровне, детям Ðоманó и Åкатерине в связи с без-
временной кончиной после тяжелой продолжительной болезни сы-
на, мóжа и отöа бестужева александра валерьевича. Ãлóбоко 
скорбим вместе с вами.

Êоллектив отдела главного констрóктора ôилиала Ãрóппы «Èлим» 
в Êоряжме выражает искренние соболезнования Åлене Àнатольевне 
Áестóжевой в связи со смертьþ сына бестужева александра ва-
лерьевича. Ñкорбим вместе с родными и близкими.

Ãорячо соболезнóем Òатьяне Àлександровне Áестóжевой в связи 
со смертьþ мужа. Ïонимаем, что никакие слова óтеøения не облег-
чат Âаøе страøное горе, но каждый в наøем коллективе и все вме-
сте мы с Âами. Æестокий óдар сóдьбы, тяжелейøая óтрата, но надо 
найти в себе силы жить дальøе для теõ, кто остался рядом, кто нóж-
дается в Âас. Êрепитесь. Ìы разделяем Âаøó боль и скорбь. 

коллектив гбÓЗ ао «коряжемская городская больница»

Âыражаем искренние соболезнования Òатьяне Áестóжевой, детям 
Ðоме и Êате в связи со смертьþ лþбимого мужа и папы. 

коллеги из соцзащиты коряжмы

Óчащиеся 3а класса øколы ¹6, иõ родители и классный рóково-
дитель выражаþт глóбокое соболезнование Êате Áестóжевой в связи 
с потерей близкого и лþбимого человека – папы бестужева алек-
сандра валерьевича. Ñкорбим и разделяем с родными и близ-
кими боль óтраты. 

Êоллективы дирекöии по производствó и дирекöии по производ-
ственномó обеспечениþ ôилиала Ãрóппы «Èлим» в Êоряжме вы-
ражаþт глóбочайøие соболезнования родным и близким в связи 
со смертьþ ветерана комбината лемешко галины ивановны. 
Ñкорбим и помним.

Âыражаем глóбокое соболезнование родным и близким в связи с 
безвременной кончиной лемешко галины ивановны. 

коллектив дбп

Ñоветы ветеранов Êотласского ÖÁÊ и ÄÁÏ выражаþт искрен-
ние  соболезнования родным и близким по поводó смерти лемеш-
ко галины ивановны. Ñкорбим вместе с вами и разделяем боль 
óтраты. 

Ãлóбоко скорбим и выражаем искреннее соболезнование родным 
и близким в связи с óõодом из жизни лемешко галины иванов-
ны. Ñветлая память о Ãалине Èвановне навсегда останется в наøиõ 
сердöаõ.             коллектив мдоÓ «детский сад ¹18 «сказка»

7 февраля будет 40 дней, как не стало нашей лþби-
мой мамы и бабушки, нашей лþбушки. многим лþдям 
она запомнилась как большая труженица, открытый и 
приветливый человек – помяните ее в ýтот день добрым 
словом и светлыми мыслями.

40 дней, как нет тебя,
Ìама милая моя...
Ãрóстно стало в комнате óþтной,
Â доме поселилась пóстота,
È не слыøен мамин милый голос:
«À вот и моя доченька приøла!»
Îчень сложно пережить потерþ,
Âремя, к сожалениþ, не изменит õод.
Áóдет вновь весна, и бóдет лето,
Òолько... мама больøе не придет.
Òы прости меня, родная,
×то тебя не сберегла, –
Òрóдно выжить в мире греøном
Ñреди равнодóøия и зла...                          родные и близкие

светлой памяти 
векшиной лþбови павловны
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телепроГрамма (5 – 11 Февраля)

 ПОНедельНиК•05.02

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информаци-
онный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Великая. Золотой век» 
12+
22.55 Большая игра 16+
23.55, 00.40, 01.25, 02.15, 03.05, 03.55 
Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.05 Т/с «Тайны следствия» 12+
03.50 Т/с «Морозова» 16+

04.50 Т/с «УГРО» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 
16+
22.15, 00.00 Х/ф «Спецбат» 16+
00.55 Т/с «Специалист» 16+
02.50 Агентство скрытых камер 16+
03.15 Т/с «Кодекс чести» 16+

06.00 Формула-1. Гаснут огни 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 19.15 Но-
вости
07.05, 19.20, 22.05, 00.45 Все на Матч! 
12+
10.05 Лица страны. Александр Смыш-
ляев 12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.25 ЕвроФутбол. Обзор 6+
12.35, 04.05 Специальный репортаж 
12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Сочи. 10 лет спустя. Олимпий-
ский огонь 12+
14.55 Сочи. 10 лет спустя. Санный 
спорт, бобслей и скелетон 12+
15.30 Громко 12+
16.30 Футбол. Кубок равноправия. 
«Зенит» (Россия) - «Аль-Духаиль» 
(Катар). Прямая трансляция из Ка-
тара
19.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - ЦСКА. 
Прямая трансляция
21.35 Что за спорт? 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Кальяри». Прямая транс-
ляция
01.30 Что по спорту? Санкт-
Петербург 12+
02.00 Лёгкая атлетика. Международ-
ные соревнования «Русская зима». 
Трансляция из Москвы 6+
04.00 Новости 0+
04.25 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
«Чеховские медведи» (Россия) - «Ма-
шека» (Белоруссия) 6+

06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые пятна 16+
07.45 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
08.25 Х/ф «Ненаглядный мой» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-

сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 ХХ век. «Голос Земли» 
16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00, 02.15 Больше, чем любовь 16+
13.40 Х/ф «В погоне за славой» 0+
15.10 Д/ф «Кара Караев. Дорога» 16+
15.55 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
17.15 Мастера фортепианного искус-
ства. Дмитрий Маслеев 16+
18.25 Рассказы из русской истории 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Д/ф «Первый университет» 16+
20.45 Д/ф «Кочевник, похожий на 
льва» 16+
21.30 Д/ф «Нижний Новгород. Усадь-
ба Рукавишниковых» 16+
22.00 Х/ф «На всю оставшуюся 
жизнь...» 16+
23.15 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Рецепты ядерной медицины» 16+
00.15, 00.35, 00.55 Т/с «Порус» 16+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» 0+
07.40 М/с «Морики Дорики» 0+
07.50 М/с «Школьный автобус Гор-
дон» 0+
08.05 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» 0+
08.40 М/с «Суперкрылья. Суперпо-
мощники» 0+
09.10 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
11.05 М/с «Клуб Винкс. Школа вол-
шебниц» 6+
11.35 М/с «Диностер» 6+
12.05 М/с «Буба» 6+
13.35 М/с «Карбот» 6+
14.05 М/с «Тобот. Детективы Галак-
тики» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/с «Царевны» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
17.00 М/с «Сказочный патруль. Хро-
ники чудес» 0+
19.00, 03.40 М/с «Три кота» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Маша и Медведь» 0+
22.00 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.30 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.55 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.05 Ералаш 6+
00.15 М/с «Макс Грин и инопланетя-
не» 6+
01.15 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
02.40 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» 0+

 втОрНиК•06.02

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информаци-
онный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Великая. Золотой век» 
12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 03.55 
Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.05 Т/с «Тайны следствия» 12+
03.50 Т/с «Морозова» 16+

04.50 Т/с «УГРО» 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 
16+
22.15, 00.00 Х/ф «Спецбат» 16+
00.55 Т/с «Специалист» 16+
03.15 Т/с «Кодекс чести» 16+

06.00 Сочи. 10 лет спустя. Олимпий-
ский огонь 12+
06.30 Сочи. 10 лет спустя. Санный 
спорт, бобслей и скелетон 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 18.45, 21.50, 01.00 Все на 
Матч! 12+
10.05, 12.35, 04.05 Специальный ре-
портаж 12+
10.25 Лучшие из лучших 12+
11.25 Профессиональный бокс. Фе-
ликс Тринидад против Фернандо Вар-
гаса. Трансляция из США 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Сочи. 10 лет спустя. Конькобеж-
ный спорт и шорт-трек 12+
14.55 Сочи. 10 лет спустя. Сноуборд и 
фристайл 12+
16.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Авангард» (Омск) - СКА 
(Санкт-Петербург). Прямая транс-
ляция
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва) - «Авто-
мобилист» (Екатеринбург). Прямая 
трансляция
22.55 Футбол. Кубок Испании. 1/2 фи-
нала. «Мальорка» - «Реал Сосьедад». 
Прямая трансляция
01.30 Что по спорту? Чебоксары 12+
02.00 Лёгкая атлетика. Мировой тур 
в закрытых помещениях. Трансляция 
из США 6+
04.00 Новости 0+
04.25 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - ЦСКА 
6+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Война Владимира Заманского 
16+
07.15, 20.05 Д/ф «Первый универси-
тет» 16+
07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 20.50 Х/ф «На всю оставшую-
ся жизнь...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 100 лет со дня рождения 
режиссера. ХХ век. «Телетеатр. Клас-
сика. Сергей Евлахишвили на ТВ» 
16+
12.10 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.45, 14.05, 14.25, 00.15, 00.35, 00.55 
Т/с «Порус» 16+
14.50 Цитаты из жизни 16+
15.30 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Рецепты ядерной медицины» 16+
16.15 Сати. Нескучная классика... 16+
17.15 Д/ф «Коллекция». «Музей совре-
менного искусства (МАМ) (Мексика)» 
16+
17.45 Мастера фортепианного искус-
ства. Юрий Фаворин 16+
18.30 Д/ф «Забытое ремесло». «Ловец 
пиявок» 16+
18.45, 02.10 Д/ф «Башня». «Обитель 
Сивиллы» 16+
19.45 Главная роль 16+
23.15 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Самая красивая энергия» 16+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» 0+
07.40 М/с «Морики Дорики» 0+
07.50 М/с «Школьный автобус Гор-
дон» 0+
08.05 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» 0+

08.40 М/с «Суперкрылья. Суперпо-
мощники» 0+
09.10 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
11.05 М/с «Клуб Винкс. Школа вол-
шебниц» 6+
11.35 М/с «Диностер» 6+
12.05 М/с «Буба» 6+
13.35 М/с «Карбот» 6+
14.05 М/с «Тобот. Детективы Галак-
тики» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/с «Царевны» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
17.00 М/с «Сказочный патруль. Хро-
ники чудес» 0+
19.00, 03.40 М/с «Три кота» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Маша и Медведь» 0+
22.00 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.30 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.55 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.05 Ералаш 6+
00.15 М/с «Макс Грин и инопланетя-
не» 6+
01.15 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
02.40 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» 0+

 Среда•07.02

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информаци-
онный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Великая. Золотой век» 
12+
23.00 Большая игра 16+
00.00 10 лет со дня открытия Олим-
пийских игр в Сочи. «Жаркие. Зим-
ние. Твои» 12+
01.00, 01.45, 02.30, 03.05, 03.15, 04.05 
Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.05 Т/с «Тайны следствия» 12+
03.50 Т/с «Морозова» 16+

04.50 Т/с «УГРО» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 
16+
22.15, 00.00 Х/ф «Спецбат» 16+
00.55 Т/с «Специалист» 16+
03.15 Т/с «Кодекс чести» 16+

06.00 Сочи. 10 лет спустя. Конькобеж-
ный спорт и шорт-трек 12+
06.30 Сочи. 10 лет спустя. Сноуборд и 
фристайл 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 18.25 Но-
вости
07.05, 18.30, 21.50, 01.30 Все на Матч! 
12+
10.05, 12.35 Специальный репортаж 
12+
10.25 Магия большого спорта. Футбол 
12+
10.55 Вид сверху 12+
11.25 Профессиональный бокс. Васи-
лий Жиров против Джо Меси. Транс-
ляция из США 16+
13.00 Есть тема! 12+

14.25 Сочи. 10 лет спустя. Фигурное 
катание 12+
14.55 Сочи. 10 лет спустя. Лыжные 
гонки и биатлон 12+
15.30 «Жаркие. Зимние. Всегда твои. 
Сочи 2014». Прямой эфир
17.25 Сочи. 10 лет спустя. Олимпий-
ский огонь 12+
17.55 Сочи. 10 лет спустя. Санный 
спорт, бобслей и скелетон 12+
19.00 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Спартак» (Москва) - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону). Прямая трансля-
ция из ОАЭ
23.25 Футбол. Кубок Испании. 1/2 фи-
нала. «Атлетико» - «Атлетик». Прямая 
трансляция
02.00 Лёгкая атлетика. Мировой тур 
в закрытых помещениях. Трансляция 
из Польши 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Мини-футбол. PARI-Кубок 
Лиги. Финал. Трансляция из Тюмени 
0+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Война Нины Сазоновой 16+
07.15, 20.05 Д/ф «Первый универси-
тет» 16+
07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.45, 22.10 Х/ф «На всю оставшую-
ся жизнь...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 К 100-летию со дня рож-
дения Леонида Пчелкина. «Телетеатр. 
Классика» 16+
12.10 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 Искусственный отбор 16+
13.45, 14.05, 14.25, 00.15, 00.35, 00.55 
Т/с «Порус» 16+
14.45 Д/ф «Случай Понтекорво» 16+
15.30 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Самая красивая энергия» 16+
16.15 Острова 16+
17.15 Библейский сюжет 16+
17.45 Мастера фортепианного искус-
ства. Сергей Давыдченко 16+
18.30 Д/ф «Забытое ремесло». «Дво-
рецкий» 16+
18.45, 02.10 Д/ф «Башня». «Так жили 
поэты...» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.45 Абсолютный слух 16+
21.25 Власть факта. «Клаузевиц. Тео-
рия войны» 16+
23.15 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Век композитов» 16+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» 0+
07.40 М/с «Морики Дорики» 0+
07.50 М/с «Школьный автобус Гор-
дон» 0+
08.05 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» 0+
08.40 М/с «Суперкрылья. Суперпо-
мощники» 0+
09.10 М/с «Шмяк. Волшебная лавка 
Есении» 0+
10.45 Мастерская «Умелые ручки» 0+
11.05 М/с «Клуб Винкс. Школа вол-
шебниц» 6+
11.35 М/с «Диностер» 6+
12.05 М/с «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу» 0+
13.35 М/с «Карбот» 6+
14.05 М/с «Тобот. Детективы Галак-
тики» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/с «Царевны» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
17.00 М/с «Сказочный патруль. Хро-
ники чудес» 0+
19.00 М/с «Оранжевая корова» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Маша и Медведь» 0+
22.00 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.30 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.55 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.05 Ералаш 6+
00.15 М/с «Макс Грин и инопланетя-
не» 6+
01.15 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
02.40 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» 0+
03.40 М/с «Три кота» 0+
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 четверг•08.02

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информаци-
онный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Проект «Цивилизации». «Ис-
ламский мир» 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Великая. Золотой век» 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05, 03.55 
Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 12+
23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.05 Т/с «Тайны следствия» 12+
03.50 Т/с «Морозова» 16+

04.50 Т/с «УГРО» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 16+
22.15, 00.00 Х/ф «Спецбат» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.00 Андропов. Между Дзержинским 
и Дон Кихотом 12+
02.50 Агентство скрытых камер 16+
03.15 Т/с «Кодекс чести» 16+

06.00 Сочи. 10 лет спустя. Фигурное 
катание 12+
06.30 Сочи. 10 лет спустя. Лыжные 
гонки и биатлон 12+
07.00, 10.00, 12.55, 16.25 Новости
07.05, 21.50 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35, 04.05 Специальный ре-
портаж 12+
10.25 Что за спорт? 12+
10.55, 01.00 Большой Хоккей 12+
11.25 Профессиональный бокс. Оскар 
Де Ла Хойя против Фернандо Варгаса. 
Трансляция из США 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 
Про-тур
16.30 Футбол. Кубок равноправия. 
«Зенит» (Россия) - «Шанхай Шеньхуа» 
(Китай)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Минск) - ЦСКА
22.55 Смешанные единоборства. UFC. 
Роман Долидзе против Нассурдина 
Имавова. Трансляция из США 16+
01.30 Что по спорту? Казань 12+
02.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Локомотив» 
(Новосибирск) 6+
04.00 Новости 0+
04.25 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
«Пермские медведи» (Россия) - «Го-
мель» (Белоруссия) 6+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Война Зиновия Гердта 16+
07.15, 20.05 Д/ф «Первый универси-
тет» 16+
07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «На всю оставшуюся 
жизнь...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.15 Д/ф «Сомневаюсь в яв-
ном, верю чуду... Несколько встреч с 
академиком А.Б.Мигдалом» 16+
12.10 Цвет времени 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 16+
13.40, 14.00, 14.20, 00.15, 00.35, 00.55 
Т/с «Порус» 16+
14.40 Д/ф «Дмитрий Менделеев. За-
ветные мысли» 16+
15.35 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Век композитов» 16+
16.20 Д/ф «Вячеслав Тихонов. Мгно-
вения славы» 16+
17.15 Пряничный домик. «Воронеж-
ский костюм» 16+
17.45 Мастера фортепианного искус-
ства. Николай Луганский 16+
18.30 Д/ф «Забытое ремесло». «Ткач и 
пряха» 16+
18.45, 02.10 Д/ф «Башня». «Страсти по 
Дионису» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.45 300 лет Российской академии 
наук. Трансляция из Государственного 
Кремлёвского дворца 16+
23.15 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Город знаний» 16+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35 М/с «Край Бебис» 0+
07.40 М/с «Морики Дорики» 0+
07.50 М/с «Школьный автобус Гор-
дон» 0+
08.05 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» 0+
08.40 М/с «Суперкрылья» 0+
09.10 М/с «Ник-изобретатель» 0+
10.45 Всё, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить 6+
11.15 М/с «Клуб Винкс. Школа вол-
шебниц» 6+
11.40 М/с «Диностер» 6+
12.10 М/с «Смешарики. Пин-код» 6+
13.35 М/с «Карбот» 6+
14.05 М/с «Тобот. Детективы Галак-
тики» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/с «Царевны» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
17.00 Лабораториум. Маленькие ис-
следователи 0+
17.10 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
19.35 М/ф «Фиксики против крабо-
тов» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Маша и Медведь» 0+
22.00 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.30 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.55 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.05 Ералаш 6+
00.15 М/с «Макс Грин и инопланетя-
не» 6+
01.15 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
02.40 М/с «Белка и Стрелка» 0+
03.40 М/с «Три кота» 0+

 ПятНица•09.02

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Информационный 
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Матадор. Гудбай, Норма Джин... 
18+
00.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 
05.00 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! 12+
00.05 Истории Большой Страны 12+
01.05 Х/ф «Девушка с глазами цвета 
неба» 12+

04.50 Т/с «УГРО» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 Прошу, прости! 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Шеф. Мужская работа» 16+
22.15 Х/ф «Спецбат» 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Квартирный вопрос 0+
02.50 Агентство скрытых камер 16+
03.15 Т/с «Кодекс чести» 16+

06.00 Третий тайм 12+
06.30 География спорта. Тюмень 12+
07.00, 08.10, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 00.30 Все на Матч! 12+
08.15, 04.05 Небесная грация 0+
08.35 II Всероссийская спартакиада по 
зимним видам спорта. Лыжные гонки. 
Спринт
13.30 Есть тема! 12+
14.55 Формула-1. Гаснут огни 12+
15.55 Футбол. Кубок равноправия. 
«Сантос» (Бразилия) - «Аль-Духаиль» 
(Катар)
18.00 II Всероссийская спартакиада по 
зимним видам спорта. Церемония от-
крытия. Трансляция из Челябинска 0+
18.40 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Спартак» (Россия) - «Шабаб 
Аль-Ахли» (ОАЭ)
21.00 Смешанные единоборства. 
АСА. Евгений Гончаров против Анто-
на Вязигина
22.30 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - «Фрайбург». 
Прямая трансляция
01.30 Что по спорту? Кемерово 12+
02.00 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. 0+
04.00 Новости 0+
04.25 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
«Виктор» (Россия) - «Аист Китая» 
(Китай) 6+

06.30 Пешком... 16+
07.00 Война Элины Быстрицкой 16+
07.15 Д/ф «Первый университет» 16+
07.55 Почерк эпохи 16+
08.25 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «На всю оставшуюся 
жизнь...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 150 лет со дня рождения Всево-
лода Мейерхольда. ХХ век. «МХАТ. 
Тайны портретного фойе. Всеволод 
Мейерхольд» 16+
10.50 Х/ф «Белый орел» 0+
12.00 Д/ф «Нижний Новгород. Усадь-
ба Рукавишниковых» 16+
12.45 Д/ф «Забытое ремесло». «Лапот-
ник» 16+
13.00 Власть факта. «Клаузевиц. Тео-
рия войны» 16+
13.45, 14.05, 14.25 Т/с «Порус» 16+
14.50 Д/ф «За науку отвечает Кел-
дыш!» 16+
15.30 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Город знаний» 16+
16.15 Энигма. Асмик Григорян 16+
17.15 Письма из провинции 16+
17.45 Мастера фортепианного ис-
кусства. Борис Березовский, Филипп 
Копачевский, Дмитрий Маслеев 16+
18.45, 01.50 Д/ф «Башня». «Под зна-
ком Веры» 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.45 Х/ф «Мы, нижеподписавши-
еся» 0+
23.05 2 Верник 2. Ирина Муравьева 16+
00.05 Х/ф «Волны» 16+
02.30 М/ф «Серый волк энд Красная 
шапочка» 16+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» 0+
07.40 М/с «Морики Дорики» 0+
07.50 М/с «Школьный автобус Гор-
дон» 0+
08.05 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» 0+
08.40 М/с «Суперкрылья. Суперпо-
мощники» 0+

09.10 М/с «Команда Флоры» 0+
11.05 М/с «Клуб Винкс» 6+
11.35 М/с «Диностер» 6+
12.05 М/с «Гризли и лемминги» 6+
13.35 М/с «Карбот» 6+
14.05 М/с «Тобот. Детективы Галак-
тики» 6+
14.30 Навигатор. У нас гости! 0+
14.45 М/с «Царевны» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
17.00 М/с «Супер Мяу» 0+
19.00 М/с «Лунтик» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Отель у овечек» 0+
22.30 М/с «Мотофайтеры» 6+
23.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
00.40 Ералаш 6+
02.00 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
03.00 М/с «Чуч-Мяуч» 0+

  СуббОта•10.02

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 К юбилею Ирины Муравьёвой. 
«Больше солнца, меньше грусти» 12+
13.25 Х/ф «Карнавал» 0+
16.25 К юбилею Николая Цискаридзе 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Я люблю мою страну 0+
19.20 «Эксклюзив» 16+
20.05 Кто хочет стать миллионером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Иван Лубенников. Жизнь про-
должается 16+
00.20, 01.05, 01.50, 02.35, 03.20, 04.05, 
04.50, 05.25 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Веселья час 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Всем ветрам назло» 16+
00.35 Х/ф «Два берега надежды» 12+
04.10 Х/ф «Контракт на любовь» 16+

04.50 Т/с «УГРО» 16+
06.25 Жди меня 12+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных событи-
ях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.25 Международная пилорама 18+
00.10 Захар Прилепин. Уроки русско-
го 12+
00.50 Квартирник у Маргулиса. 
Алексей Белов (Gorky Park) и оркестр 
«Глобалис» 16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.15 Т/с «Кодекс чести» 16+

06.00 Магия большого спорта. Син-
хронное плавание 12+
06.30 География спорта. Челябинск 12+
07.00, 08.00, 18.45 Новости
07.05, 18.50, 22.30, 00.45 Все на Матч! 
12+
08.05 II Всероссийская спартакиада по 
зимним видам спорта. Лыжные гонки. 
Скиатлон. Женщины
09.30 II Всероссийская спартакиада 
по зимним видам спорта. Биатлон. 

Спринт. Мужчины. Прямая трансля-
ция из Златоуста
11.05 II Всероссийская спартакиада по 
зимним видам спорта. Лыжные гонки. 
Скиатлон. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Тюмени
12.15 II Всероссийская спартакиада 
по зимним видам спорта. Биатлон. 
Спринт. Женщины. Прямая трансля-
ция из Златоуста
14.10 Футбол. Международный тур-
нир «Кубок Легенд имени Константи-
на Еременко». «Легенды Локомотива» 
- «Легенды Спартака». Прямая транс-
ляция из Москвы
15.25 Футбол. Международный тур-
нир «Кубок Легенд имени Констан-
тина Еременко». Сборная мира - «Ле-
генды Зенита». Прямая трансляция 
из Москвы
16.25 Футбол. Международный тур-
нир «Кубок Легенд имени Константи-
на Еременко». «Легенды ЦСКА» - «Ле-
генды Спартака». Прямая трансляция 
из Москвы
17.25 Футбол. Международный тур-
нир «Кубок Легенд имени Констан-
тина Еременко». «Легенды Динамо» 
- «Легенды Зенита»
19.55 Футбол. Журнал Лиги чемпио-
нов 6+
20.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Байер» - «Бавария»
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Сассуоло» - «Торино»
01.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
02.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда 16+
03.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Джек Херманссон против Джо Пай-
фера. Прямая трансляция из США

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Три дровосека». «В яранге 
горит огонь». «Фока-на все руки дока» 
16+
07.55, 08.15, 08.35, 08.55, 09.15, 09.35 
Т/с «Порус» 16+
09.50 Мы-грамотеи! 16+
10.35 Д/ф «Николка Пушкин» 16+
11.15 Х/ф «Сказка о царе Салтане» 0+
12.40 История города N с Пьером Бу-
релем. Касимов 16+
13.20 Дом ученых 16+
14.00 Черные дыры. Белые пятна 16+
14.40, 00.50 Д/ф «Мама-жираф» 16+
15.40 Рассказы из русской истории 16+
16.50 Д/ф «Александр Лурия. Пара-
доксы памяти» 16+
17.30 Х/ф «Фокусник» 0+
18.45 Д/ф «Княгиня Дашкова. Дирек-
тор российской науки» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Дым отечества» 16+
21.15 Д/ф «Вихри века. Александра 
Коллонтай» 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.05 Х/ф «Весна» 0+
01.40 Искатели. «Куда ведут Соловец-
кие лабиринты?» 16+
02.25 М/ф «Как один мужик двух 
генералов прокормил». «Все непонят-
ливые» 16+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35 М/с «Волшебная кухня» 0+
09.00 Съедобное или несъедобное 0+
09.25 М/с «Цветняшки!» 0+
09.40 М/с «Ум и Хрум» 0+
11.00 Семья на ура! 0+
11.30 М/с «Кошечки-собачки» 0+
13.25 М/ф «В некотором царстве...» 0+
14.00 М/ф «Разрешите погулять с ва-
шей собакой» 0+
14.10 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 
0+
14.20 М/с «Чик-Чирикино» 0+
15.55 М/с «Царевна и дракон. Магиче-
ская книга» 0+
17.45 М/ф «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе» 6+
19.00 М/с «Мини-Мишки» 0+
20.05 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Три кота» 0+
22.30 М/с «Мотофайтеры» 6+
23.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
00.40 Ералаш 6+
02.00 М/с «Фиксики» 0+
03.00 М/с «Четверо в кубе» 0+
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тепЛо из конверта рекЛама

 

 вОСКреСеНье•11.02

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.55, 00.40, 01.25, 02.10, 02.55, 03.40, 04.25 Под-
каст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.15 Повара на колесах 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.20 К юбилею Николая Ерёменко. «На разрыв серд-
ца» 16+
15.15 Х/ф «Пираты ХХ века» 12+
16.55 10 лет со дня открытия Олимпийских игр в 
Сочи. «Между землей и небом. 10 лет спустя» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Лучше всех! Новый сезон 0+
21.00 Время
23.00 Т/с «Абрек» 16+

06.10, 02.20 Х/ф «По секрету всему свету» 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.40 Х/ф «Незабытая» 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым 12+
01.30 К 300-летию Российской академии наук 12+

04.50 Т/с «УГРО» 16+
06.30 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.20 Основано на реальных событиях 16+
03.05 Т/с «Кодекс чести» 16+

06.00 Что за спорт? 12+
06.30 География спорта. Красноярск 12+
07.00, 09.00, 13.05, 17.20 Новости
07.05, 13.10, 22.15, 00.45 Все на Матч! 12+
09.05 II Всероссийская спартакиада по зимним видам 

спорта. Биатлон. Гонка преследования. Мужчины
10.30 Футбол. Журнал Лиги чемпионов 6+
11.00 Лица страны. Ульяна Баташова 12+
11.20 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 16+
11.50 II Всероссийская спартакиада по зимним видам 
спорта. Биатлон. Гонка преследования. Женщины
14.00 Легендарный кубок 12+
14.40 Футбол. Международный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Еременко». Матч за 3-е место
15.55 Футбол. Международный турнир «Кубок Легенд 
имени Константина Еременко». Финал
17.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Локомотив-Кубань» (Краснодар)
19.30 Футбол. Winline Зимний Кубок РПЛ. «Ростов» 
(Россия) - «Кайрат» (Казахстан)
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. «Милан» - «Наполи»
01.30 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 12+
02.00 Волейбол. Чемпионат России. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Динамо-ЛО» (Ленинградская область) 6+
04.00 Новости 0+

06.30 М/ф «Винни-Пух». «Винни-Пух и день забот». 
«Винни-Пух идет в гости» 16+
07.20, 07.40, 08.00, 08.20, 08.40, 09.00 Т/с «Порус» 16+
09.15 Тайны старого чердака. «Барокко» 16+
09.45 Писатели нашего детства. «Редактор «Лесной 
газеты». Виталий Бианки» 16+
10.10, 01.40 Диалоги о животных. Минский зоопарк 16+
10.55 Больше, чем любовь 16+
11.35 Х/ф «Весна» 0+
13.20 Неизвестные маршруты России. «Вологодская 
область. Из Вологды в Канское» 16+
14.00 Невский ковчег. Теория невозможного 16+
14.30 Д/ф «Элементы» с Ольгой Темериной». «Графи-
ка» 16+
15.00 Х/ф «Рядовой Александр Матросов» 0+
16.30 Картина мира с Михаилом Ковальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Линия жизни 16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Поздняя любовь» 12+
22.55 Аида Гарифуллина, Ирина Шишкова, Сон Чи Хун 
в гала-концерте фестиваля искусств «Хворостовский» 16+
00.25 Х/ф «Фокусник» 0+
02.20 М/ф «Банкет». «Брэк!». «Выкрутасы» 16+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35 М/с «Царевна и дракон. Магическая книга» 0+
09.00 Еда на ура! Как в сказке 0+
09.25 М/с «Цветняшки!» 0+
09.40 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
11.00 Студия красоты 0+
11.20 М/ф «Фиксики против кработов» 0+
12.45 М/с «Турбозавры» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 6+
15.00 М/с «Гризли и лемминги» 6+
16.35 М/с «Геройчики» 0+
18.50 М/с «Оранжевая корова» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Простоквашино» 0+
22.30 М/с «Мотофайтеры» 6+
23.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
00.40 Ералаш 6+
02.00 М/с «Фиксики» 0+
03.00 М/с «Машины сказки» 0+

раСПиСаНие богоСлужеНиЙ
 В храме ПрП. лоНгиНа 

коряжемСкого
Неделя 35-я по Пятидесятнице

4 феВраля
воскресенье

Собор новомучеников 
и исповедников 
церкви русской. 
Поминовение 
усопших.
07.30 исповедь. 
08.30 часы. литургия 
св. иоанна Златоуста. 
Панихида.
16.00 Молебен 
с чтением акафиста 
прп. лонгину Коряжемскому.

    СедМица 36-я по Пятидесятнице 

5 феВраля
понедельник

09.00 Молебен общий. лития.
16.00 Молебен от пьянства и наркомании
с водосвятием.

6 феВраля 
вторник

блаженной ксении Петербургской.
07.30 исповедь.
08.00 утреня (Полиелей). часы. литургия 
св. иоанна Златоуста.
16.00 Молебен с чтением акафиста свт. луке 
Крымскому.

7 феВраля 
среда

Свт. григория богослова, архиепископа 
константинопольского.
07.30 исповедь.
08.00 утреня (Полиелей). часы. литургия св. иоанна 
Златоуста.
16.00 Молебен с чтением акафиста вмч. 
и победоносцу георгию.
Молебен о защитниках Отечества.

8 феВраля  
четверг

07.30 исповедь.
08.00 утреня. часы. литургия св. иоанна Златоуста.
16.00 Молебен с чтением акафиста свт. Николаю 
чудотворцу.

9 феВраля 
пятница

Перенесение мощей свт. иоанна златоуста. 
07.30 исповедь.
08.00 утреня (Полиелей). часы. литургия св. иоанна 
Златоуста.
16.00 Молебен с чтением акафиста Пресвятой 
богородице.

10 феВраля 
 суббота

07.30 исповедь. 
08.00 утреня. часы. литургия св. иоанна Златоуста. 
Панихида.
16.00 всенощное бдение. исповедь.

Здание проиЗводственной мастерской, 
расположенное по адресу: коряжма, ул. складская, 11

(площадь 649,9 м2, два этажа, 1978 год постройки, 
стены кирпичные, перекрытия железобетонные);

в поселке Харитоново
(архангельская область, котласский район) –

Здание автомобильного гаража 
на 12 машин (с земельным участком),

Здание контейнерной аЗс (с земельным участком).

ао «группа «илим» в г. коряжме 
реализует имущество:

информация по телефонам: 

(81850) 4-55-37, +7 (921) 246-12-64

19 января состоялся творческий вечер «Звездная песня неба» народного 
академического хора «Вдохновение»
 

Мы, зрители, получили огромное удовольствие. С замиранием сердца слушали «Ан-
гела» Сергея Рахманинова, с восторгом и трепетом – духовную музыку, с великой радо-
стью – песни российских композиторов. 

Ваше выступление как глоток родниковой воды: очищает душу, согревает сердце, на-
полняет радостью. Спасибо вам.                                                         Ваши постоянные зрители

18 января детский сад «Парусок» отметил свой 45-летний юбилей. 
В честь этого события состоялась встреча ветеранов сада с его сегодняшним 
коллективом. Всем нам заранее доставили пригласительные
 

Педагоги нас радушно встретили и проводили в празднично украшенный зал, где 
вначале чествовали сотрудников за успешный труд, творческий подход к воспитанию 
дошколят. Затем мы посмотрели фильм – путешествие в прошлое: каким был детский 
сад, многие узнали себя на  кадрах. Показали и сегодняшнюю жизнь сада. 

Сотрудники, дети и даже их родители выступили перед гостями с увлекательной кон-
цертной программой. 

Очень приятно было услышать от заведующей, Маргариты Евгеньевны, теплые сло-
ва в адрес ветеранов, убедиться в том, что нас помнят. Это нам сейчас особенно важно. 

За чашкой чая ветераны с теплотой вспоминали о своем детском саде, коллегах. Вме-
сте фотографировались на память об этом дне. 

От всей души благодарим коллектив «Паруска» за эту встречу, за полученный заряд 
энергии, бодрости. Желаем всем здоровья, успехов, удачи и благополучия. 

С уважением, ветераны «Паруска»
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в Фокусе

контрольно-счетная палата архангельской 
области  выявила нарушения при капитальном 
ремонте коряжемской школы №4

На капитальный ремонт 
школы направлено 166,5 мил-
лиона рублей из федерально-
го, областного, местного бюд-
жетов и внебюджетных источ-
ников. В ходе планового кон-
трольного мероприятия вы-
явлено несколько нарушений, 
в том числе нецелевое исполь-
зование бюджетных средств –  
347,6 тысячи рублей.

 В основном это касается 
оплаченных, но не выполнен-
ных подрядчиками (их бы-
ло три) работ. Так, например, 
компания «ТехноГазСервис» 
предъявила к оплате неуста-
новленное термостатическое 
оборудование (термоголов-
ки – регуляторы температуры, 
которые монтируются на под-
водке к радиатору) и громко-
говорители. Сумма ущерба – 
более 41 тысячи рублей. Вто-
рой подрядчик – ООО «Белый 
дом» – предъявил невыпол-
ненные работы (снятие и мон-
таж двух информационных та-
бличек с использованием ав-

КСП провела проверку использования бюджетных средств, 
направленных на капитальный ремонт школы №4. 
Выявленные нарушения связаны не с корыстным умыслом, 
а с недостаточной компетенцией заказчиков в вопросах 
строительства

тогидроподъемника), а также 
не использовал при облицовке 
крылец заявленные маршалит 
и эпоксидную смолу. Ущерб –  
293,6 тысячи рублей. Третий 
подрядчик – ООО «Дизайн-
проектстрой» – не смог под-
твердить затраты примерно на 
13 тысяч рублей. 

Также в ходе проверки выяв-
лены нарушения, повлекшие 
причинение ущерба (68,7 ты-
сячи рублей) бюджету Архан-
гельской области. Они связа-
ны с использованием непра-
вильного индекса инфляции, 
который применялся при рас-
чёте стоимости выполненных 
работ. 

По итогам проверки в адрес 
Министерства финансов Ар-
хангельской области направ-
лено уведомление о примене-
нии бюджетных мер принуж-
дения в части средств бюджета, 
использованных по нецелево-
му назначению. В адрес МОУ 
«СОШ №4» направлено пред-
ставление с требованием воз-

гороСкоп на ФевраЛЬ

Ведический астролог евгения Смирнова – специально для читателей «трудовой Коряжмы»

оВеН
Февраль станет месяцем 

прорыва. Многим будут 
поступать хорошие пред-
ложения по работе. Не 

бойтесь заявлять о себе, вас заметят и 
оценят. Некоторые исполнят в этом ме-
сяце свою мечту, это может быть круп-
ная покупка или путешествие. В отно-
шениях спокойный период, не предве-
щающий кардинальных перемен.  

телец
Многие ощутят потреб-

ность в расширении своих 
границ и знаний. Февраль 
– удачное время для путе-

шествий, для начала новых дел. Будете 
более эмоциональны и энергичны. Что-
бы немного снизить свой напор, займи-
тесь спортом, активным отдыхом. Уде-
лите внимание личному развитию и по-
лучению дополнительного образова-
ния, это даст хорошие результаты.

близНецы
Будут решаться застояв-

шиеся дела. Очень благо-
приятный месяц для зара-
ботка, есть шанс получить 

большие деньги. Вас ждут крупные при-
обретения, масштабные проекты, неко-
торые перестановки в семейных финан-
совых отношениях… Одинокие Близне-
цы будут во внимании противополож-
ного пола. Есть шанс познакомиться с 
интересным партнером. 

рак 
На первый план выйдут 

партнерские отношения. 
Это месяц прорыва, особен-
но в карьере. Многие займут-

ся своим продвижением в социуме. Во 
второй половине месяца некоторым 
предстоит решать финансовые дела. В 
личной жизни будут кипеть страсти, 
благоприятный период для выстраива-
ния отношений и выведения их на но-
вый уровень. Уделите внимание всему 
новому, что идет в жизнь. 

леВ
В феврале предстоят ра-

бочие хлопоты. Результа-
ты и достижения ожидают-
ся уже во второй полови-

не месяца. Для многих появятся новые 
возможности в работе, откроются но-
вые двери. Вы сможете добиться всего, 
что наметили и запланировали, буде-
те производить впечатление на людей. 
Сейчас удачный период: можете улуч-
шить свое положение.

деВа
Вы окунетесь в легкую и 

красивую жизнь, будете на-
полнены романтическими 
настроениями. Многих ждут 
знакомства, развлекательные 

поездки и путешествия. Вы и сами по-
чувствуете в себе прилив сил –  захочет-
ся больше гулять, посещать культурные 
мероприятия, знакомиться и общаться. 

Присмотрите за своим здоровьем, осо-
бенно обратите внимание на желудоч-
но-кишечный тракт. На работе будет 
много дел, но ваш творческий подход 
поможет с легкостью все разрешить.

  ВеСы
Будете погружены в семей-

ные и домашние дела. Боль-
ше внимания уделяйте лич-

ной жизни, встречам, общению с родны-
ми, все это будет вас наполнять и радо-
вать. Одиноким судьба подарит встречу, 
которая может перерасти в нечто боль-
шее. На работе совместные с руководи-
телем проекты могут вывести вас на ли-
дирующие позиции.

СкорПиоН 
Активный  месяц, многих 

ждут поездки и командиров-
ки. Время для обновлений, 
покупок, ремонтов, смены 

автомобиля. В жизнь ворвутся  знаком-
ства, которые принесут новые возмож-
ности, интересные предложения. Хоро-
шо заняться самообразованием. Все, что 
начато в феврале, будет иметь успех. 

Стрелец 
Февраль будет творче-

ским и позитивным. Лю-
бовь и деньги идут прямо 
к вам в руки. Благоприят-

ны крупные покупки, но составьте фи-
нансовый план. Также это время путе-
шествий. Дети будут радовать. Одино-

ким месяц может принести интересное 
знакомство.

  
 козерог

Мощный месяц, собственно 
как и сами представители это-
го знака. Многие заметно пре-
образятся. Большая сила идет 

к вам в руки. Вы ощутите, что можете 
влиять на свою жизнь и менять ее. Де-
ла будут решаться с лёгкостью. Вы буде-
те привлекать внимание окружающих, 
сможете добиться всего, чего хотите, но 
не забудьте найти время и на отдых.  

ВодолеЙ
Захочется побыть в уедине-

нии и больше отдыхать. У вас 
очень сильно обострится ин-
туиция, некоторым будут от-

крыты какие-то тайны. Очень хороший 
месяц, чтобы начать новую работу, всту-
пить в отношения или переехать. Вы бу-
дете ощущать потребность что-то изме-
нить в себе. 

рыбы
Февраль принесет боль-

шие возможности в продви-
жении своих проектов. На-

града не заставит себя ждать. Много со-
циальной активности, общение в боль-
ших коллективах, встречи, поездки, 
презентации. Могут исполниться самые 
заветные мечты. Некоторые отправятся 
в путешествие. В этом месяце ваша ин-
туиция будет очень сильной. 

местить сумму причиненного 
ущерба. Другими словами, эти 
суммы городской бюджет дол-
жен вернуть. 

- В штате образователь-
ных учреждений не предусмо-
трены сотрудники, обладаю-
щие специальными познания-
ми в области строительства 
и сметного дела, – поясня-
ет ведущий  инспектор аппа-
рата Контрольно-счетной па-
латы Архангельской области 
Ирина Лемнёва. – Заказчик в 
лице директора школы лично 
не осуществляет приемку вы-
полненных работ. Подписание 

актов производится после их 
проверки и визирования специ-
алистами строительного кон-
троля. Нарушения выявлены 
в строительной части, зна-
чит, стройконтроль, который 
проводился силами ООО «Аль-
тернатива-Сервис» и МКУ 
«Управление строительства и 
капитального ремонта горо-
да Коряжмы»,  осуществлен не-
надлежащим образом.

Также в ходе проверки вы-
явлено нарушение несколь-
ких федеральных законов, в 
том числе – «О контрактной 
системе». 

- Получа-
телем бюд-
жетных 
средств на 
проведение 
капиталь-
ного ремонта 
МОУ «Средняя общеобразова-
тельная школа №4 города Ко-
ряжмы» является управление 
социального развития админи-
страции города Коряжмы, с ко-
торым Министерство образо-
вания Архангельской области 
заключило соглашения о предо-
ставлении из областного бюд-
жета средств, имеющих целе-
вое назначение. При наличии 
в штате администрации го-
рода Коряжмы специалистов 
в области строительства пе-
редача функций заказчика по 
осуществлению капитального 
ремонта МОУ «СОШ №4» ад-
министрации школы была не-
целесообразна. Тем самым уже 
создавался потенциальный 
риск нарушений бюджетного 
законодательства, – пояснил 
позицию КСП председатель 
Контрольно-счетной палаты 
Архангельской области Алек-
сандр Дементьев. 

Ольга Беляева
Фото из архива редакции
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Энгельс Корехов, Ольга Грущук и Алексей Новинский
На трассе лыжники Дмитрий Новосельцев из Приводино (№71)

и Лев Никоноров из Коряжмы (№81)

Борьбу на площадке ведут команды «Химик» и «Поморье»

спорт

Волейбольная «дружба» крепнет 
и расширяется

борьба на лыжных трассах разгорается

Эти замечательные сорев-
нования имеют славную 
историю, они завоевали 

авторитет и уважение у наших 
северных соседей, которые 
всегда с большим желанием 
стремятся принять в них уча-
стие.

 Прошедший турнир превзо-
шел все ожидания организа-
торов: в нем за награды боро-
лись двенадцать сильнейших 
команд Северо-Запада России. 

Наибольшим представитель-
ством отметились наши соседи 
из Республики Коми – на тур-
нире выступали четыре волей-
больных коллектива из Сык-
тывкара и три из Ухты. Еще 
три команды прибыли из Ар-
хангельска, а дополнили этот 
список соискателей наград кот-
ласские и коряжемские волей-
болисты.  

На торжественном откры-
тии турнира присутствовали 
почетные гости – заместитель 
главы города Олег Заборский, 
бизнес-партнер по управле-
нию персоналом РКЦ филиа-
ла Группы «Илим» в Коряжме 
Олег Гаркалин, ветеран спор-

В субботний день на старт 
вышли участники «Гонки па-
мяти ветеранов лыжного спор-
та». Эти соревнования дав-
но уже стали традиционными, 
они всегда привлекают гостей 
из ближайшей округи. Участие 
в них приняли гонщики из 
Котласа, Вычегодского, При-
водино, Шипицыно, Красно-

В минувшие выходные Дворец спорта «Олимп» снова стал 
центром притяжения для многих коряжемских болельщиков. 
Здесь с успехом прошел XXIII Межрегиональный 
волейбольный турнир «Дружба» среди мужских команд

27 и 28 января новый лыжный стадион в Коряжме снова 
стал местом проведения соревнований. В эти дни на его 
трассах состоялись две увлекательные гонки сезона

та и градообразующего пред-
приятия Яков Минин, дирек-
тор спорткомбината «Олимп» 
Ольга Грущук. Они тепло при-
ветствовали участников пред-
стоящих соревнований и же-
лали всем красивой и содержа-
тельной игры. 

Турнир начался с предвари-
тельного этапа, в котором все 
команды были распределены 
по четырем подгруппам. Ко-
ряжемский «Химик» в первом 
матче встретился с одним из 
фаворитов – архангельской ко-
мандой «Поморье». Соперники 
наших волейболистов подтвер-
дили свой высокий игровой ав-
торитет и вполне предсказуе-
мо победили – 2:0. Вторая игра, 
против СГУ из Сыктывкара, 
порадовала наших многочис-
ленных болельщиков: в ней 
«Химик» одержал трудную, но 
заслуженную победу – 2:0.

По итогам всех групповых 
матчей судьба оказалась бла-
госклонной к нашей коман-
де – ей удалось попасть в чет-
верку сильнейших  и продол-
жить борьбу уже за самые вы-
сокие места. К сожалению, ее 

борска, Урдомы, Октябрьского, 
Подосиновца, Великого Устю-
га и Лузы, которые активно бо-
ролись за награды вместе с ко-
ряжемцами, – всего почти 70 
спортсменов разного возраста. 

Перед началом состязаний 
к участникам с теплыми при-
ветствиями обратилась дирек-
тор спорткомбината «Олимп» 

соперником в полуфинале сно-
ва стала команда «Поморье», 
она опять переиграла нашу 
дружину – 2:0. В матче за тре-
тье призовое место «Химик» 
самоотверженно сражался с 
соперниками из Ухты, коман-
дой УМТИСиК, но вынужден 
был сложить оружие – 0:2 и за-
нял в итоге четвертое место. В 
главном финале волейболисты 
«Поморья» переиграли УГТУ 
из Ухты со счетом 2:0 и стали 
победителями турнира.

- Я  посмотрел почти все 
главные матчи этих соревно-

ваний, они мне 
понравились. 

Безусловно, 
это глав-
ный тур-
нир года! 

Порадовало, 
что наш «Хи-

мик» заметно 
прибавил в игре и пытался на 
равных бороться с лучшими 
командами, – поделился впе-
чатлением о турнире актив-
ный болельщик, ветеран коря-
жемского волейбола Николай 
Волов. 

На торжественном закрытии 
соревнований победителям и 
призерам были вручены за-
служенные награды. Органи-
заторы также поощрили спе-
циальными призами лучших 
игроков всех команд-участ-
ниц. В «Химике» этого высо-
кого звания удостоился Алек-
сандр Лобанов. Покидая го-
степриимную Коряжму, волей-
болисты всех команд пожела-
ли друг другу непременно сно-
ва встретиться через год и про-
должить крепкую волейболь-
ную «Дружбу».

Ольга Грущук. Она напомнила 
о людях, которые навсегда впи-
сали свое имя в славную исто-
рию коряжемского спорта, и 
пожелала молодым лыжникам 
чтить добрые традиции. В ка-
честве почетного гостя на це-
ремонии присутствовал наш 
многоуважаемый лыжник Эн-
гельс Петрович Корехов.

В гонке разыграли 10 ком-
плектов наград в различных 
возрастных категориях на дис-
танциях 5 и 10 км. В серьезной 

конкурентной борьбе коря-
жемцам удалось завоевать не-
сколько высоких наград. Пер-
вое место у девушек заняла 
представительница Коряжем-
ской ДДШ Наталья Бобыки-
на. Такого же успеха добились 
наши опытные гонщики из 
клуба «Полюс» Марина Горо-
ховская, Алексей Новинский 
и Василий Коржавин. В акти-
ве коряжемцев и шесть брон-

зовых медалей.
На следующий день новый 

стадион стал местом проведе-
ния традиционной гонки под 
названием «Рождественский 
спринт». Она должна была со-
стояться еще в начале января, 
но из-за сильных морозов ее пе-
ренесли. Как и днем ранее, в ней 
снова приняли участие наши 
гости. Спортсменам предстоя-
ло посостязаться в эстафетной 
борьбе на этапах длиной один 
километр. Команды из двух че-
ловек, поочередно меняя друг 
друга, должны были пройти, в 
зависимости от возрастной ка-
тегории, по 2, 4 и 6 этапов.

В этой азартной и быстро-
течной гонке коряжемцы снова 
не остались без наград. У юно-
шей 15–16 лет первыми приш-
ли к финишу Матвей Редь-
кин и Савелий Иванов. В этой 
же категории у девушек пер-
венствовали Дарья Рушако-
ва и Ксения Лисиченко. Уве-
ренную победу среди женщин 
одержали наши лыжницы Ма-
рина Гороховская и Светлана 
Селякова. В общую копилку 
наград этого дня коряжемцы 
добавили  еще комплекты ме-
далей – три серебряных и две 
бронзовых.
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ремонт 
автомобилей
лÞбой сложности. 
8-931-404-80-55

лесной Ôилиал 
ао «грÓппа «илим» в корßжме

проводит отбор кандидатов 
в осп «транспортный цех» на вакансии:

водитель автомобилß 
на вÛвоЗке леса 

(коряжемская и котласская автоколонны)

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈÅ Ê ÊÀÍÄÈÄÀÒÀÌ:
- наличие водительского óдостоверения категорий Ñ, Å.

водитель автомобилß (легкового) 
(котласская автоколонна)

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÊÀÍÄÈÄÀÒÀÌ:
- наличие водительского óдостоверения категории Â

водитель автомобилß (автобуса) 
(котласская автоколонна)

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÊÀÍÄÈÄÀÒÀÌ:
- наличие водительского óдостоверения категорий Â, D,

- опыт работы водителем категорий Â, D 3 года.

место работы – г. котлас, г. коряжма

ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÒÐÓÄÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÀ ÎÁÐÀÙÀÒÜÑß 
ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÀÌ: 

8-921-484-13-63, 8-921-484-13-59 
в котласе,

8-931-405-49-92, 8-921-087-28-05 
в коряжме

в рабочие дни с 7:00 до 12:00 и с 14:00 до 17:00

лесной Ôилиал 
ао «грÓппа «илим» в корßжме

проводит отбор кандидатов на вакансиþ:

меХаник 
ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß:

- среднее проôессиональное образование, проôиль – 
лесоинженерное дело, теõнические наóки, меõаника

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ:
- обеспечение безаварийной и надежной работы 

закрепленной теõники и оборóдования;
- обеспечение работы по теõническомó обслóживаниþ 

и ремонтó закрепленной теõники и оборóдования.

место работы – осп «лЗÓ «Óдимский»

график работы: 5/5 дней

ÐÅÇÞÌÅ ÌÎÆÍÎ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÒÜ 
ÏÎ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÌ ÀÄÐÅÑÀÌ: 

mariya.nechaeva@krm.ilimgroup.ru
тел. 8(81850) 4-57-68, 

anatoliy.skripnik@krm.ilimgroup.ru тел. 
8 (921) 476-64-56

лесной Ôилиал 
ао «грÓппа «илим» в корßжме

проводит отбор кандидатов на вакансиþ:

меХаник 
ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß:

- образование высøее проôессиональное 
(инженерно-теõническое) 

или среднее проôессиональное (теõническое);
- опыт работы в аналогичной должности/проôессии 

не менее одного года.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ:
- организаöия работы по теõническомó обслóживаниþ 

лесозаготовительныõ маøин, автомобильной, 
тракторной, в том числе дорожной теõники, 

погрóзочно-разгрóзочной теõники, грóзоподúемныõ 
меõанизмов и дрóгого вспомогательного оборóдования 

на мастерскиõ óчасткаõ ÎÑÏ «ËÇÓ «Ëенский».

место работы – осп «лЗÓ «ленский»  
(п. Óрдома, п. сойга)

реЗÞме можно предоставлßть 
по адресÓ: 

коряжма, ул. дыбцына, 42,
региональный кадровый центр 

ао «группа «илим» в г. коряжме (каб. 3).
режим работы (пн-пт) с 8:30 до 16:30, 

перерыв с 13 до 14 часов.

либо направлять по ýлектронной почте 
mariya.nechaeva@krm.ilimgroup.ru 

нечаева мария александровна   
тел. 8 (81850) 4-57-68, 

низовцев андрей анатольевич 
тел. 8 (921) 076-92-31

ооо «илим-тнп» требуется 

маØинист маØинÛ
длß покрÛтиß бÓмаги 

полиÝтиленовой пленкой. 
обращаться по телефону 

4-55-68 
в рабочие дни с 8 до 16 часов. 

вÛполнит работÛ
– по óстановке и замене счетчиков õолодной и горячей воды;
– по óстановке сантеõническиõ приборов (ванн, смесителей, раковин,    
    моек, óнитазов, дóøевыõ кабин, водонагревателей);
– по замене трóб (õол. и гор. водоснабжения и канализаöионныõ);
– по монтажó и ремонтó системы отопления, радиаторов,  

      полотенöесóøителей.
котельные установки, ýлектрогазосварочные работы, 
изготовление металлоконструкций (дверей, лестниц, 

ям, теплиц, заборов (оград), услуги ýкскаватора, 
погрузчика, гидромолота, самосвала.
требÓÞтсß слесари-монтажники 

инженернÛХ сетей, маØинист Ýкскаватора 
и ÝлектрогаЗосварÙики. оплата вÛсокаß.

ооо «сантеХмонтаж»

тел. 3-67-77, 5-98-29,
8-921-291-28-39.

св-во ¹ сро с086290500616100611

на работÓ в органиЗаÖиÞ 
требÓÞтсß:

 - мастер, з/п от 55 т. р.
- ýлектросварщик, з/п от 50 т. р.

- слесарь механосборочных работ, з/п от 45 т. р.

 тел. +7-921-493-08-13


