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ПроеКТ реКоНсТруКцИИ 
КоряжемсКоГо 
ПолИГоНа НаПравлеН 
На ГосэКсПерТИзу 

– Главгосэкспертиза и эко-
логическая экспертиза – один 
из основных этапов проекта, 
– пояснил директор Центра 
природопользования и охра-
ны окружающей среды Архан-
гельской области Антон Его-
ров. – Положительное заклю-
чение подтвер-
дит, что все 
детали пред-
стоящей ре-
конструк-
ции полиго-
на соответ-
ствуют при-
родоохранному законодатель-
ству, – проект не окажет нега-
тивного воздействия на окру-
жающую среду. Экологическую 
экспертизу проводят структу-
ры Росприроднадзора, главгосэк-
спертизу – федеральное авто-
номное учреждение «Главгосэк-
спертиза России».

Первый в регионе мусоро-
сортировочный комплекс воз-
водится в Котласском округе в 
рамках национального проек-
та «Экология». Объект строит-
ся под Коряжмой, рядом с дей-
ствующим городским полиго-
ном ТКО, который впослед-
ствии планируется реконстру-
ировать.

Как сообщили в Минприро-
ды Архангельской области, го-
сударственная экологическая 
экспертиза и государствен-
ная экспертиза проектной до-
кументации займут чуть бо-
лее месяца и должны быть за-
вершены в первых числах ок-
тября.

Источник: «Эхо Севера»

2 сентября на праздничной линейке в Коряжемском 
индустриальном техникуме состоялось чествование 
победителей конкурса «Лучший практикант» 

на контроле
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ОбРАзОвАние 

День знаний в школе №6 ознаменовался значимым 
событием – в образовательном учреждении открыли Центр 
естественно-научной и технологической направленности 
«Точка роста»

2 сентября на праздничной линейке в Коряжемском 
индустриальном техникуме состоялось чествование 
победителей традиционного конкурса «Лучший 
практикант». Его проводит коряжемский филиал 
Группы «Илим» с 2022 года. Участники состязания – 
студенты-третьекурсники по профильным для филиала 
специальностям и профессиям

Седьмая школа стала четвертым образовательным учреждением 
в городе, получившим в подарок мобильный автогородок. Оборудование 
для отработки у детей навыков правильного поведения  на дороге поступило 
в рамках федерального проекта «Безопасность дорожного движения». 
На его закупку из областного и местного бюджетов выделено порядка 
1 млн 100 тысяч рублей

«Точки роста» теперь есть 
во всех школах Коряжмы

Награды 
от Группы «Илим» – 
лучшим студентам КИТ

занятия в автогородке помогут сократить 
количество ДТП с участием детей

Для школы это уникальная 
возможность расширить про-
странство образовательной 
среды и наполнить кабинеты 
новейшим лабораторным обо-
рудованием. В рамках нацио-
нального проекта «Образова-
ние» кабинеты химии и био-
логии оснастили цифровыми 
лабораториями, приобретены 
лаборатории по физике, эколо-
гии, физиологии, учебные на-
боры по робототехнике, кон-
структоры.

- Очень рада, что теперь 

Цель конкурса – выявить наиболее талантливых и одаренных 
студентов профтеха. 

- Правила очень просты. Чтобы стать по-
бедителем, нужно хорошо учиться, вести ак-
тивную внеурочную деятельность и, конеч-
но, зарекомендовать себя на практике, кото-
рую ребята проходят в структурных подраз-
делениях комбината, – отметила руководитель 
группы по найму, обучению и развитию персона-
ла Группы «Илим» Анна Бебякова.

В этом году в конкурсе приняли участие 13 человек по специ-
альности «техническая эксплуатация и обслуживание электри-
ческого и электромеханического оборудования» и профессии 

«сварщик ручной и частично механизированной 
сварки». Лучшим среди сварщиков стал Мак-

сим Коржов.
- Эмоции от практики в энергосетях зашка-

ливают, это колоссальный опыт! Новость о 
победе была неожиданной, хотя надеялся всем 

сердцем, – поделился эмоциями Максим.
Среди электромонтеров победу одержал Алек-

сандр Мусонов.
- Наставники на ПСБЦ – самые лучшие! Они 

вложили в меня много знаний. Практика в 
техникуме и на большом производстве – это 
небо и земля. На комбинате – свои правила, 
строгая техника безопасности, которую неу-
коснительно нужно соблюдать, – сказал Алек-
сандр.

Победители конкурса будут получать в течение 
учебного года стипендию в размере 5 тысяч рублей. Также им 
будет оказана поддержка при трудоустройстве на коряжемском 
комбинате.                                                                     Марина Лодыгина

Автогородок обустроен в одном из 
кабинетов начальной школы. На полу 
– гибкое покрытие с реальной дорож-

в школе появятся профиль-
ные классы по изучению химии 
и биологии. Мы сможем глуб-
же окунуться в научную и про-
ектную деятельность. В буду-
щем нам это поможет успеш-
но сдать экзамены, – подели-
лась ученица 10-го класса Со-
фья Гороховская.

Торжественно открыли и 
спортивный зал, в нем прове-
ден масштабный капремонт. 
Изменения коснулись также 
тренажерного зала, раздева-
лок, санитарных комнат. Сред-

ной разметкой (при желании его мож-
но использовать на мероприятиях и за 
пределами кабинета). Также в наборе 

ства, более 5 млн рублей, вы-
делены из федерального, об-
ластного и местного бюджетов. 
Еще порядка 700 тысяч рублей 
будет направлено на обновле-
ние инвентаря. 

В сентябре шестая школа от-
мечает 35-летие, за это время 
ее выпускниками стали 98 ме-
далистов. Отличительная осо-
бенность образовательного уч-
реждения – углубленное изу-
чение математики и иностран-
ных языков. С открытием 
«Точки роста» у школьников 
появилась возможность вы-
брать профессию и естествен-
но-научной направленности.

Юлия Головачева
Фото Никиты Нагилева

– обучающие стенды, дорожные зна-
ки, пешеходные и транспортные свето-
форы. В ходе занятий с детьми они по-
могут смоделировать любую ситуацию 
из жизни и закрепить важные знания. 
Также в комплекте – два современных 
маневренных велосипеда.

- Такие автогородки помогают де-
тям оттачивать навыки безопасного 
поведения на дороге, например – отра-
батывать правила пересечения проез-
жей части по пешеходным переходам, в 
том числе – управляя велосипедом или 
средством индивидуальной мобильно-
сти. На таких практических заняти-
ях дети лучше усваивают материал, 
а регулярная профилактическая рабо-
та в итоге приведет к снижению ава-
рийности и минимизации ДТП с их уча-
стием, – отметил на открытии автого-
родка начальник отделения (по обслу-
живанию г. Коряжмы) Госавтоинспек-
ции МО МВД России «Котласский» Ев-
гений Доставалов.

Проверить себя в той или иной до-
рожной ситуации ребятам поможет 
большой монитор с яркими кнопка-
ми. Право первыми пройти тестирова-
ние на новом оборудовании предоста-
вили членам школьного отряда юных 

инспекторов движения. В компьютер-
ной программе – три уровня сложно-
сти. Есть флеш-карта (для ноутбука) с 
заданиями, обучающими и презента-
ционными материалами.  

- Ребята с большим удовольствием 
включились в процесс. Интересуются 
всем, пробуют самостоятельно прой-
ти этапы тестирования и не расстра-
иваются, когда допускают ошибки. 
Знают, что можно заново выполнить 
задание и в следующий раз у них все обя-
зательно получится! –  поделилась учи-
тель начальных классов школы №7 Та-
тьяна Подсекина. Ее подопечные еще 
год назад включились в работу отряда 
юных инспекторов движения (ЮИД), 
принимают участие в региональных 
и городских акциях по профилактике 
детского дорожно-транспортного трав-
матизма. С появлением автогородка у 
отряда ЮИД открываются новые воз-
можности: ребята могут быть задей-
ствованы в обучении младших учени-
ков начальной школы.   

В планах педагогов – проводить про-
филактические занятия по правилам 
дорожного движения каждую четверть.

Лариса Иванова
Фото Никиты Нагилева
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Служба по охране труда, входящая в состав дирекции по охране труда, промышленной 
и экологической безопасности коряжемского филиала Группы «Илим», отметила 65-летие 

нОвОсти ЦбК

Никакой ошибки. Служба по охране труда действительно 
старше предприятия. За два года до его пуска, в 1959-м, 
директор строящегося целлюлозно-бумажного комбината 
Афанасий Сильченко подписал приказ «Об организации 
работы по технике безопасности...»

оберегающие труд, здоровье, жизнь

На основании данного 
документа вводились 
новые правила рабо-

ты на производствах, которые 
друг за другом готовились к 
открытию. 

По мнению сегодняшних 
специалистов службы, обязан-
ности, вменяемые руководи-
телям и техническим специа-
листам, были настолько  тща-
тельно расписаны первым ди-
ректором, что документ не по-
терял своей актуальности и 
по сей день. Дату подписания 
приказа – 31 августа 1959 года 
– служба по охране труда фи-
лиала Группы «Илим» считает 
днём своего рождения. 

Конечно, за годы становле-
ния и развития служба меня-
лась, совершенствовалась. Рас-
ширился спектр функций и 
полномочий. Каждый сотруд-
ник прошёл обучение по тех-
носферной безопасности. 

Все они знают все норматив-
ные акты своей сферы и де-
тально разбираются в особен-
ностях технологических про-
цессов, поскольку пришли в 
подразделение из цехов, с про-
изводств и дополнили знания 
специальным учебным кур-

сом.  
Тем интереснее встреча раз-

ных поколений службы и про-
гулка по комбинату, которую  в 
честь юбилейной даты устроил 
для ветеранов коллектив ны-
нешних сотрудников во гла-
ве с руководителем службы по 
охране труда филиала Группы 
«Илим» Василием Павленко. 

В программу для почётных 
гостей включили посещение 
музея комбината, знакомство 
с новым древесно-подготови-
тельным производством, а так-
же вечер неформального об-
щения и воспоминаний. Вос-
поминания и сравнения усло-
вий работы прошлых и ны-
нешних начались сразу за но-
вой проходной филиала, когда 
ветераны отправились на ав-
топрогулку по промплощадке, 
удивляясь переменам, произо-
шедшим за последние годы. 

Многое в таком вроде бы 
привычном производствен-
ном пейзаже почётным гостям 
узнать уже трудно. Некоторые 
объекты (отжившие свой век) 
разобраны или закрыты, на-
пример – первый и второй дре-
весно-подготовительные це-
ха. С их закрытием ушло трав-

моопасное время, которое хо-
рошо помнит экс-директор по 
охране труда филиала Груп-
пы «Илим» Сергей Лезняков: 
«То, что было, и 
что сейчас, – 
просто небо 
и земля. В 
начале мо-
ей работы 
происходи-
ло не по одному 
несчастному слу-
чаю за день. Особенно рискова-
ли стропальщики, вручную це-
плявшие на штабелях связки 
брёвен для кабельных кранов. В 

старых ДПЦ – шум вибрация, 
сырость, грязь. А на новом про-
изводстве – все процессы авто-
матизированы».

Предметом особого интере-
са гостей стали специальные 
стенды, на которых размещена 
информация по охране труда. 
Такие уголки – «Береги жизнь», 
«Все травмы могут быть пре-
дотвращены», «Пожарная без-
опасность» – оформлены во 
всех цехах и на всех производ-
ствах филиала. С документами, 
обязательными для изучения, 
можно ознакомиться, отска-
нировав QR-код. Можно по-

Победитель конкурса среди сушильщиков Максим Нечаев

дать свои предложения по со-
вершенствованию охраны тру-
да, опустив их в специальный 
ящик на стенде (обязательно 
будут рассмотрены). 

Обмен взаимными добры-
ми пожеланиями между поко-
лениями произошёл возле ме-
мориальной доски, установ-
ленной  в честь первого ди-
ректора комбината Афанасия 
Сильченко, который 65 лет на-
зад положил начало созданию 
службы, оберегающей жизнь и 
здоровье производственников.  

Надежда Исмайлова
Фото Никиты Нагилева

Свои умения и знания первыми продемонстрировали варщики целлюлозы, 
сушильщики и слесари контрольно-измерительных приборов и автоматики

На комбинате дан старт конкурсам 
профмастерства

На конкурс профессионального ма-
стерства среди варщиков целлюлозы 
заявились два участника. В теоретиче-
ской части они ответили на 30 вопро-
сов теста,  в практической им предсто-
яло указать правильную последова-
тельность запуска и останова варочно-
го котла.

Сотрудник варочного цеха КБП Вла-
димир Корепин набрал 27,5 балла и за-
нял второе место. У победителя, Юрия 
Иванова, – 33 балла. Юрий 10 лет тру-
дится на ПСБЦиПБ. В 2022 году уже 
брал «золото».

- По сравнению с конкурсом, кото-
рый проходил два года назад, стало 
больше теории, добавился практиче-
ский этап. Сложнее, но интереснее, – 
сказал после объявления результатов 
Юрий Иванов.

Сушильщики, как и варщики, снача-
ла прошли испытание теорией. Практи-
ческий этап – сшивка канатиков. Нуж-
но выполнить задание качественно, бы-
стро, соблюдая меры безопасности. Луч-
шее время показал сушильщик картон-
ного цеха КБП Максим Нечаев. Ему по-

требовалось менее пяти минут. Отлич-
ное прохождение теоретической части 
в итоге вывело его в победители. Кста-
ти, Максим работает на комбинате четы-
ре года, это его первый конкурс профма-
стерства. Дебют оказался «золотым»!

- Я серьезно готовился, тренировал-
ся. В прошлом году был среди зрителей 
конкурса, чтобы узнать, какие задания 
меня будут ждать, – рассказал Максим 
Нечаев.

Второе место среди сушильщиков – 
у представителя бумажного цеха КБП 
Олега Кокорина, третье место – у со-
трудника производства офисной и оф-
сетной бумаги Дмитрия Дубровина.

Из 13 участников конкурса проф-
мастерства среди слесарей контроль-
но-измерительных приборов и автома-
тики только шестеро успешно справи-
лись с вопросами теста и вышли в фи-
нал. В практической части нужно было 
выполнить четыре задания, в их числе – 
сборка электропневматической схемы, 
настройка датчика температуры и мон-
таж позиционера. Отлично справился 
и с теорией, и с практикой киповец бу-

мажного цеха ПСБЦиПБ с четырехлет-
ним стажем Даниил Полудницын.

- До этого момента я дважды уча-
ствовал в конкурсе профмастерства, 
но не попадал в призеры. Сегодня наде-
ялся войти в тройку лучших… Резуль-
тат очень обрадовал! – поделился эмо-
циями победитель.

«Серебро» – у киповца ПОиОБ Ан-
дрея Нечаева, «бронза» – у электросле-

саря ЭнТЭС Андрея Николаева.
Конкурсная комиссия отметила, что 

уровень знаний у участников растет, 
к конкурсу они подходят ответствен-
но. Победителей и призеров наградят 
в торжественной обстановке на меро-
приятии, посвященном Дню работни-
ков лесной промышленности.

Марина Лодыгина
Фото Никиты Нагилева 
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В этом году на конкурс по-
ступили заявки от медиков из 
33 медицинских организаций 
(Архангельска, Северодвинска, 
Новодвинска, Котласа, Коряж-
мы и районов области). Коря-
жемскую городскую больни-
цу представляет медицинский 
лабораторный техник (фельд-
шер-лаборант) Алёна Подмур-
ная (на снимке).

Трудовую деятельность в 
клинико-диагностической ла-
боратории она начала в 2008 

По данным регионального 
Управления Роспотребнадзо-
ра, показатель заболеваемо-
сти ОРВИ в Поморье выше 
уровня предыдущей недели 
почти на 14 процентов. В Ко-
ряжме тоже есть небольшой 
рост. Например, в конце авгу-
ста на амбулаторном лечении 
с ОРВИ находились 111 коря-
жемцев, с COVID-19 – 27 че-
ловек. На 2 сентября – 130 го-
рожан с вирусными инфек-
циями, 19 – с ковидом.

Самым эффективным ме-
тодом защиты от простудных 
заболеваний остается вакци-
нация. В медучреждения Ар-
хангельской области уже по-
ступило 142 тысячи доз вак-
цины (отечественного произ-
водства) от гриппа. 

По информации коряжем-
ской больницы, в городские 
поликлиники завезли вак-
цину для взрослых: «Сови-
грипп» (2 050 доз) и «Флю-М» 
(1 350 доз). Неделей ранее вак-
циной «Ультрикс Квадри» на-
чали прививать детское на-
селение. На иммунизацию 
также ждут лиц из групп ри-
ска: воспитанников детсадов, 
школьников, студентов, ме-
дицинских работников, педа-

Занятия физкультурой и спортом – 
самый верный способ сохранения здо-
ровья. Для этого, по мнению директора 
СК «Олимп» Ольги Грущук, в Коряж-
ме есть все условия: 

- Больница пополняется новыми ка-
драми. Приехавшие медики не осведом-
лены о возможностях проведения сво-
бодного времени с максимальной поль-
зой для здоровья. В Коряжме действу-

В Архангельской области идет голосование за кандидатов 
на присуждение премии «Профессия – жизнь». 
В конкурсе участвуют 38 врачей и 41 представитель 
среднего медицинского персонала из 33 госучреждений 
здравоохранения, в том числе федеральных. 
Жителям региона необходимо определить победителей 
до 30 сентября. Сделать свой выбор можно на портале 
«Наше Поморье»

В России фиксируется подъем заболеваемости гриппом 
и ОРВИ. Такая же тенденция и в Архангельской области. 
Пока не произошло резкого скачка, врачи рекомендуют 
сделать прививку от сезонного гриппа

Полезный разговор о культуре здоровья состоялся в Коряжемской 
городской больнице. В гости к медикам пришли сотрудники 
спорткомбината «Олимп». Тема выступлений – профилактика заболеваний 
– объединяет обе стороны

Победителя конкурса 
«Профессия – жизнь» 
выберут жители Поморья

Вакцины «Совигрипп» 
и «Флю-М» поступили 
в городские поликлиники

«у нас с медработниками общие задачи»

году. В 2022-м приняла участие 
в планировании и организа-
ции работы ПЦР-лаборатории. 
Освоила и внедрила методики 
проведения ПЦР-диагностики 
инфекций, передающихся по-
ловым путем, вирусных забо-
леваний, таких как клещевой 
энцефалит, вирус Эпштейна-
Барр, вирус SARS-CoV-2. При-
нимает участие в Федеральной 
системе внешней оценки каче-
ства и диспансеризации взрос-
лого населения. В 2023 году 

ют 17 клубов и сборных команд по раз-
личным видам спорта. Закалка и тре-
нировки – на любой вкус. И у нас с меди-
цинскими работниками есть общие за-
дачи: уменьшение заболеваемости ме-
рами профилактики, из которых са-
мые действенные – занятия физкуль-
турой и спортом, – отметила Ольга 
Ивановна. 

К встрече с коллективом больницы 

аКТИвНосТь Клещей 
ИДеТ На сПаД
По данным регионального 
Управления Роспотребнадзора, 
в медицинские организации 
Архангельской области  
по поводу присасывания клещей 
обратились 7 824 человека. 
В лаборатории Котласской 
центральной горбольницы  
на клещевой энцефалит и 
боррелиоз исследовали полторы 
тысячи паразитов, снятых  
с людей

На начало сентября в нашем горо-
де зарегистрировано 315 присасыва-
ний клещей к человеку, 47 пострадав-
ших – дети. Специалисты отмечают: 
активность клещей идет на спад. На-
пример, в прошлом году последний 
случай присасывания паразита к че-
ловеку был зарегистрирован 4 сентя-
бря.

Сейчас самое время задуматься 
о вакцинации. Врачи рекомендуют 
сделать прививку от клещевого энце-
фалита осенью, чтобы весной, к на-
чалу эпидемического сезона, полно-
стью сформировался иммунитет. На 
сегодняшний день вакцинация – са-
мая действенная защита от опасной 
болезни, которую передают клещи.

Юлия Головачева

Алёне Подмурной присвоена 
высшая квалификационная ка-
тегория по теме «Лабораторная 
диагностика».

Свой профессиональный 
уровень Алёна Андреевна по-
вышает с помощью участия в 
конференциях и изучения ма-
териалов по программе непре-
рывного медицинского обра-
зования.

По информации региональ-
ного правительства, всего на 
премию Архангельской обла-
сти претендуют 79 человек. По 
правилам конкурса лауреатами 
смогут стать 20 медиков: 12 вра-
чей и 8 представителей средне-
го персонала. Поддержать ме-
дработников можно на област-
ном портале «Наше Поморье».

«Ресурс позволяет не толь-
ко отдать свой голос за люби-
мого медработника, но и в ви-
де отзыва выразить ему благо-
дарность. При этом проголосо-
вать можно дважды: один раз 
за врача, второй – за специали-
ста из числа среднего медицин-
ского персонала», – отметил в 
социальных сетях губернатор 
Архангельской области Алек-
сандр Цыбульский.

Лауреаты получат единовре-
менно 100 тысяч рублей, а так-
же дополнительную выплату 
(к зарплате) в размере 10 тысяч 
рублей. 

Юлия Головачева
Фото Дмитрия Орлова

сотрудники «Олимпа» подготовили 
фото- и видеопрезентации, а в финале 
разговора выразили надежду, что вра-
чи станут добрым примером для сво-
их пациентов, которые могут прийти 
вслед за ними в бассейн и на спортпло-
щадки.  

Надежда Исмайлова 
Фото предоставлено с/к «Олимп»

гогов, работников транспор-
та и коммунальной сферы, а 
также людей с хроническими 
заболеваниями.

Сделать прививку от гриппа 
можно в городской поликли-
нике, предварительно прой-
дя медосмотр у терапевта. За-
пись на вакцинацию ведется в 
регистратуре медучреждения. 
Прививочный кабинет №29 
работает по будням с 10:00 до 
14:30. Перерыв на получасо-
вое кварцевание – в 12:00. Есть 
возможность привиться в по-
ликлинике ЦБК и в здравпун-
кте комбината.

Марина Лодыгина
Фото из архива
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об этом и не только – в интервью с заведующей женской консультацией 
Коряжемской городской больницы ольгой пустохиной

ПРизвАние

Пусть в Коряжме создаётся больше 
крепких семей, а по улицам и паркам гуляют 
мамочки со своими малышами»

- Ольга Капитоновна, ког-
да пришло осознанное желание 
стать врачом?

- Помню точно: в шесть лет, ког-
да бабушка принесла в стерилизато-
ре шприц. Я всем домашним «делала 
уколы» и хотела, когда вырасту, обяза-
тельно стать доктором. 

- Почему выбрали специаль-
ность акушера-гинеколога?

- Благодаря замечательной настав-
нице на четвёртом курсе института – 
Жанне Алексеевне Поповой, которая 
говорила нам, что профессия акушера-
гинеколога – лучшая на земле. Я и сей-
час в этом убеждена. 

- Но и одна из самых труд-
ных, если говорить о врачеб-
ных специальностях. Женские 
характеры, девичьи пробле-
мы, неисполнимое желание или 
нежелание иметь ребёнка – всё 
это ложится и психологиче-
ским грузом на плечи женско-
го врача. Что помогает справ-
ляться?

- Любовь к профессии и любовь к 
женщине. Женщина – самое  необык-
новенное чудо природы. 

- С профессией понятно, а 
любовь к женщине пришла сра-
зу или через годы практики?

- На четвёртом курсе мединститута  
у нас уже прошло распределение,  на-
чалась практика в архангельской боль-
нице. Там работали замечательные 
врачи, давшие нам крепкие знания и 
навыки. Кроме практики, было много 
разговоров, обсуждений. Так что лю-
бовь к профессии и любовь к пациент-
кам пришли одновременно.  

- Вы помните свой первый 
самостоятельный приём?

- Конечно. Всех своих пациенток 
помню. С той, что была первой, мы 
до сих пор дружим. И помню, как пе-
ред началом моего самостоятельного 
приёма акушер Людмила Ивановна 
Киселёва, взяв меня за руку, сказала: 

О возрасте с дамами говорить 
не принято, поэтому не будем 
уточнять две первые юбилей-

ные даты – «деньрожденную» и срок 
трудового стажа. Обозначим только 
третью: двадцать лет опытный, пре-
данный своему делу врач 
Ольга Капитоновна Пустохина 
трудится на посту заведующей 
женской консультацией 
Коряжемской городской больницы. 
Всего одна запись в трудовой
книжке, за исключением 
интернатуры, которую она прошла 
в больнице Архангельска после 
окончания мединститута, 
и благодарная память о старших 
коллегах, что помогали постигать 
все тонкости выбранного дела 
жизни

Школа материнства, верность 
профессии, здоровье и любовь

«Ты будешь моим доктором». С пер-
вого дня она подчёркнуто уважитель-
но представляла меня пациенткам как 
врача, хотя сама была опытнейшим и 
очень авторитетным специалистом. 

Мне очень повезло с наставника-
ми. В Коряжме была целая плеяда за-
мечательных врачей: Ада Михайлов-
на Панкратьева, Лия Павловна Ча-
даева, Татьяна Михайловна Францу-
зова, Галина Васильевна Евдокимо-
ва, Анатолий Капитонович Толсти-
ков – все с богатейшим опытом, с же-
ланием помогать людям. Отдельно с 
сердечной благодарностью и почтени-
ем вспоминаю Игоря Петровича Дра-
гуна – врача от Бога. Если случались 
сложные роды, вызывала его. Как сей-
час вижу, бежит по коридору со слова-
ми: «Успокойся! Я уже здесь».  Когда он 
погиб по нелепой случайности, было 
чувство, что мы осиротели.  

- И я скорблю о нём, пото-
му что мы много лет дружи-
ли. Помню, как бережно и да-
же трепетно Игорь Петрович 
относился к беременным жен-
щинам и очень не любил аборт-
ниц. Кстати, рассказывая о 
каком-нибудь случае или со-
бытии, иногда уточнял: «Мы 
тогда как раз рожали…»  Меня 
удивляло и восхищало, как врач 
отождествляет себя с рожени-
цей. 

- Помощь в появлении новой жизни 
сродни священнодействию, поэтому – 
да, врач каждый раз вместе с женщи-

ной, можно сказать, тоже рожает. 

- В широких общественных 
спорах об отмене абортов вы 
какую позицию занимаете?

- Когда я с 1994 года начала работать 
на аппарате УЗИ, за что до сих пор 
благодарна Василию Ивановичу Бо-
яринцеву, тогдашнему главному вра-
чу больницы, отправившему меня на 
учёбу, и увидела всего лишь на четвёр-
той неделе беременности сердце ре-
бёнка, сразу отказалась от проведения 
операций по прерыванию беременно-
сти. Только в самых крайних случаях. 
Аборт, особенно первый, оказывает 
негативное влияние на репродуктив-
ное здоровье женщины и очень часто 
навсегда лишает её возможности стать 
матерью. Кроме того, избавившись от 
ребёнка, она всё равно всю жизнь бу-
дет его помнить. Поэтому, конечно, я 
против абортов. Но всё же и отказы-
вать женщине в праве выбора нель-
зя. Бывают в жизни ситуации,  меди-
цинские показания. Надо искать опти-
мальное решение этой проблемы, а не 
запрещать на государственном уров-
не, что может спровоцировать рост 
количества криминальных абортов. 
Такое уже было в нашей истории. Не 
хочется повторения.

- В нашем городе число об-
ращений по поводу прерыва-
ния беременности растёт или 
уменьшается?

- По сравнению с периодом начала 
моей работы – уменьшилось в три раза. 

Правда и число женщин детородного 
возраста существенно сократилось. 

- А по заболеваниям?
- Заболеваний достаточно. Свобода 

нравов, курение… и ещё много фак-
торов, которые негативно влияют на 
женское здоровье. По проблемам бес-
плодия 30-40 обращений в год. Это 
много. Но есть хорошая новость: в мае 
президент издал указ, согласно кото-
рому все женские консультации стра-
ны, соответственно – и мы, абсолют-
но бесплатно обследуют (в рамках ре-
продуктивного здоровья) пациенток 
от 18 до 49 лет, проводя анализы, ко-
торые раньше были доступны только 
в платных клиниках: на микоплазму, 
уреаплазму, хламидии, гонорею, три-
хомонады.

 Надо заметить: после выхода данно-
го указа у нас увеличился поток моло-
дых (от 18 до 30 лет) посетительниц – 
девушек и женщин, которые заботят-
ся о своём здоровье, строят планы за-
мужества и рождения здоровых детей. 
Конечно, нас такое увеличение объема 
работы только радует. Пусть в Коряж-
ме создаётся больше крепких семей, а 
по улицам и паркам – гуляют мамочки с 
колясками. Тех девушек и женщин, ко-
торые ещё не посетили женскую кон-
сультацию, мы приглашаем прийти к 
нам. Даже если нет тревожащих сим-
птомов, комплексное обследование не 
помешает – будет только на пользу ва-
шему здоровью и спокойствию.

- Женская консультация в 
Коряжме хорошо оснащена?

- Да, вполне. У нас есть всё, что поло-
жено по статусу, и даже больше. Аппа-
раты УЗИ и кольпоскопии, новейшее 
оборудование в кабинете специализи-
рованного приёма по патологиям шей-
ки матки. У нас шикарно оборудован-
ная лаборатория, за что огромное спа-
сибо Группе «Илим».  

- Проводит ли женская кон-
сультация работу по профи-
лактике заболеваний?

- Это первоочередная наша задача, 
мы постоянно работаем над совершен-
ствованием её выполнения. В коллек-
тиве отличные специалисты, недавно 
прибыло молодое пополнение из Ар-
хангельска. Школа беременных рас-
ширяет свою программу, добавляются 
консультации психолога, что обеспе-
чит полный спектр занятий.  

- Ваши пожелания женщи-
нам Коряжмы.

- Пожелание для всех – беречь свое 
здоровье, а для молод ых и юных – 
чтобы ваша женская судьба сложи-
лась счастливо, будьте осмотрительны 
в поступках, желаниях и не забывай-
те регулярно наведываться в женскую 
консультацию. 

Беседовала Надежда Исмайлова
Фото Никиты Нагилева

об этом и не только – в интервью с заведующей женской консультацией 

профессии, здоровье и любовь
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ПОздРАвЛениЯ, РеКЛАМА

Совет ветеранов ОАО «КЦБК» поздравляет с 
юбилейными днями рождения Василия Федорови-
ча Владимирова, Людмилу Анатольевну Бабки-
ну, Валентину Дмитриевну Пинжову, Нину Ни-
колаевну Тянину, Зою Николаевну Вагину, Мари-
ну Федоровну Сняткову, Зою Ивановну Петра-
кову, Альбину Васильевну Окулову, Алефтину 
Николаевну Щеголеву и желает им всего наилуч-
шего.

Городской совет ветеранов поздравляет ветера-
нов-юбиляров Ивана Ивановича Разуваева, Оль-
гу Игоревну Королёву, Валерия Николаевича Ми-
тюгова, Любовь Александровну Покровскую, 
Виктора Львовича Кочеткова, Валентину Алек-
сеевну Чернову, Александра Аристарховича По-
рошина, Надежду Петровну Майстренко и жела-
ет им всего наилучшего.

РЕМОНТ 
АВТОМОБИЛЕЙ

ЛЮБОЙ 
СЛОЖНОСТИ.

ТЕЛЕÔОН 
8-931-404-80-55

МУЖ НА чАС: 

ýлектрика, 
сантехника, 

сборка мебели. 

8-952-256-63-67

ПРОДА¨ТСЯ ДОМ 
80 м2 на участке 24,3 сот. 
в Вилегодском районе, д. 
Лукинская. Рубленый де-
ревенский дом в жилой 
деревне с круглогодич-
ным подúездом. В доме 
большая кухня и три ком-
наты. Две русских печи 
с лежанками. Большой мезонин (летняя рубленая комната). К дому 
пристроен двор для скота и сеновал. На участке русская баня и хоз.
постройки, растут плодовые кусты. Два деревянных колодца. Дере-
вянный гараж с овощной ямой.

Деревня расположена в 15 км от села Ильинско-Подомского и  
в 55 км от г. Коряжмы. Автобусы ходят регулярно, круглогодично.

Öена 1 800 000 руб. Возможен торг. 
Тел. 8-999-250-00-98

 ПО ВОПРОСАМ РЕКЛАМЫ,

доставки газеты «Трудовая Коряжма» 

и квитанций ООО «КТВ»
обращаться по телефону

+7 (921) 299-61-10
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ÓдА×и нА дА×е!

ВоПроС – отВет

Век ЖИВИ – Век УЧИСЬ СлоВарЬ оГороДнИка

Чтобы радовал богатый
ягодный урожай

солим грузди

Как почистить бруснику 
от мусора?

«Что важно знать при  выращивании 
ремонтантной малины?»,  «Говорят, надо 
подсаживать на гряду только женские усы 
клубники – «девочек», «мальчики» 
не плодоносят. Так ли это?» 

(Звонки в редакцию)
 

Комментирует постоянный 
консультант рубрики «Удачи 
на даче!» Нэлли Ильина:

- Ремонтантная малина от-
личается от обычной тем, что 

за лето может дать два уро-
жая – на прошлогодних побегах и 

побегах текущего сезона. Для этого плодонося-
щие ветки осенью обрезают на уровне 70 санти-
метров над землей, другие – под корень.  В на-
ступающем сезоне сначала ягодами будут радо-
вать прошлогодние ветки, а потом – новые (вы-
росшие на месте срезанных под корень осенью).   

Но мне больше нравится собирать один уро-
жай, на молодых побегах: ягоды крупней, их го-
раздо больше, появляются они ближе к осени, 
когда уже  обычная малина прекратила плодо-
ношение. В принципе, получается тоже два уро-
жая за сезон: сначала – с обычной, позже – с ре-

Интернет пестрит фотографиями о сборе груздей. 
В этом году лес одаривает ими грибников. Как же 
грузди посолить? Рецептов – море.  Приводим пример 
вилегодской засолки

Борщевая заПравКа

Помидоры – 1 кг, капуста – 1 кг, морковь – 1 кг, лук – 1 кг, 
свекла – 3 кг, сладкий перец – 5 шт. , сахар – 200 г, соль – 3 ст. л., 
раст. масло – 230 г, уксус 9% – 125 мл. Овощи мелко порезать, 
свеклу и морковь – на терке или комбайне, добавить соль, са-
хар, масло, уксус. Доводим массу до кипения, убавляем огонь 
и варим примерно 25 минут. Раскладываем в стерилизованные 
банки, закатываем и помещаем под «шубу». Хранить заправку 
можно и при комнатной температуре.

оГурЧИКИ По-БолГарсКИ

На дно литровой банки луковицу порезать кольцами, поло-
жить 2 зубчика чеснока, 5 горошин душистого перца, лавро-
вый лист – 4 шт. Заполнить банку мелкими подготовленными 
огурчиками и залить рассолом: на 0,5 л воды – 3 ст. л. 9-про-
центного уксуса, 4 ч. л. сахара, 2 ч. л. соли. Стерилизовать 10 
минут с момента закипания. Закатать, можно не укутывать. 

 Грузди очистить от 
лесного мусора, уложить 
в эмалированную ем-
кость, залить холодной 
водой и оставить под 
гнетом на 48 часов. Да-
лее промыть дважды и 
снова залить холодной 
водой на 48 часов. Про-
цедуру повторить. Сно-
ва промываем грибы хо-
лодной водой, укладыва-
ем на дно емкости, в ко-
торой будем солить (сте-
клянная или эмалиро-
ванная), зонтики укро-
па, зубчики чеснока (по 
вкусу), грибы, снова – 
укроп и чеснок. Готовим 
холодный солевой раствор по вкусу (лучше посолоней), зали-
ваем грибы, кладем сверху чистый капустный лист и ставим 
гнет, чтобы рассол полностью скрыл грибы и лист. Убираем 
емкость в холодное место. 

На следующий день проверяем, насколько хорошо просоли-
лись грибы: пробуем рассол. Если грибы соль впитали и в рас-
соле ее недостаточно, нужно досолить. Для этого часть рассо-
ла сливаем в отдельную емкость, добавляем в него еще соли, 
тщательно перемешиваем и возвращаем рассол в грибы. Такие 
проверки проводим, пока грузди не просолятся. Далее раскла-
дываем их в банки (предварительно убираем из рассола чес-
нок и укроп). Храним под пластиковыми крышками в холод-
ном месте.

монтантной.
Такая малина хороша еще и тем, что урожай-

ная, зимостойкая, меньше болеет. Уход за ней 
довольно простой: как я уже сказала, осенью 
срезаем ветки под корень, весной же оставляю 
не более трех побегов на куст, потому что мали-
на разрастается. Собирать можно до трех кило-
граммов с каждого куста. 

Есть недостаток – позднее созревание. Но его 
можно компенсировать: во-первых, подбирать 
для нашего климата более ранние сорта (хорошо 
зарекомендовали себя «бриллиантовая», «дочь 
Геракла», «полана», «поклон Казакову», «бабье 
лето»), высаживать кусты на южную сторону, 
где теплее, с осени прикрыть обрезанные посад-
ки навозом (зимой – тепло, весной – подкормка с 
таянием первого снега). Когда начнет пригревать 
весеннее солнышко, сделайте над посадками не-
большой парничок – малина проснется гораздо 
раньше, первый урожай не заставит себя ждать.

У  меня семь кустиков ремонтантной малины 
(расстояние между ними примерно 70 сантиме-
тров) растут в теплице, их вполне хватает. Круп-
ные сочные ягоды радуют глаз. Интересный мо-
мент: поздней осенью срезанные плодоносящие 
ветки можно поставить в емкость с водой и вы-
нести на балкон – малина будет дозревать.

Что касается подкормки, то в конце сезона 
можно применить фосфорно-калийные удобре-
ния, или борофоску, или удобрение «Осеннее» 
(раскидать по 50 граммов на квадратный метр). 
Если с осени внесен навоз – отлично, если нет – 
весной подойдет  удобрение «Весеннее» (с повы-
шенным содержанием азота), чтобы побеги бы-
стрее набрали силу. В теплице я подсеваю под 
малину горчицу, она прекрасно мульчирует по-
чву, заменяет навоз.

Сажать ремонтантную малину можно и вес-
ной, и осенью.

Про «мальЧИКов» И «ДевоЧеК»

- Дело тут не в «мальчиках» и «девочках» (их 
не существует), а в том, правильно ли отобран 
посадочный материал, правильно ли посажен. 
Важно брать для дальнейшего размножения 
лишь первый и второй ус от маточного куста, 
так как они более сильные. Третий и последую-
щие – ослабленные, вряд ли они порадуют вас 
отменным урожаем в будущем. Не заглубляйте 
посадки, это тоже влияет на их развитие.

Ведущая рубрики  «Удачи на даче!» Наталия Малых. 
Фото автора, Анны Южаковой, Нэлли  Ильиной. 

Если у вас есть советы, интересные идеи по дачной теме, 
звоните нам по номеру 8-921-495-79-80Дизайнер – природа

Можно просто перебрать 
ягоды, можно пересыпать их 
перед пылесосом, включив 
на нем функцию выдувания, 
можно применить фен с хо-
лодным воздухом…  А мож-
но «ягоды перекатать». Имен-
но такой способ использовали 
раньше в деревне. Насыпьте на 
край большого противня часть 
ягод и немного наклоните его. 
Мусор остается, а чистые яго-
ды катятся к другому краю 
противня. Ссыпьте их в ем-
кость, мусор уберите. Так и ка-
тайте ягоды, в смысле – чисти-
те. Подобным способом мож-
но почистить и  чернику, когда 
она еще не переспела.

ГАЛЛЫ –  наросты расте-
ний, вызываемые различны-
ми микроорганизмами: насе-
комыми, клещами, немато-
дами, грибами, бактериями 
и вирусами. 
ЗЯБЛЕВАЯ ВСПАШКА 
(зяблевая обработка почвы) 
–  перекопка грунта в осен-
ний период, считается важ-
ным подготовительным 
этапом перед весенней по-
садкой растений. Во время 
обработки участок очища-
ется от сорняков, в почву за-
пахиваются удобрения ми-
нерального и органического 
характера. Зяблевая вспаш-
ка способствует накопле-
нию в почве влаги, уменьша-
ет напряженность весенних 
работ. 

Источник: 
kfh -fruktovyjsad.ru

консультант рубрики «Удачи 
на даче!» Нэлли Ильина:

рецепты 
от анны Южаковой

ДелИМСЯ оПЫтоМ

По ПроСЬБаМ ЧИтателеЙ
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теЛеПРОГРАММА (9 – 15 сентЯбРЯ)

 понедеЛьнИК•09.09

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель» 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Я не могу без тебя» 16+
23.00 Торжественная церемония вру-
чения Международной премии мира 
имени Л.Н. Толстого 12+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.05, 03.50 
Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 01.50 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дама с собачкой» 12+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
03.30 Т/с «Собачья работа» 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Охота на 
архитектора» 16+
01.00 Т/с «Акула» 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

06.00, 05.30 Кто кого? 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 18.50, 21.45, 00.15 Все на Матч! 12+
10.05 Лица страны. Егор Яковлев 12+
10.25 Вопреки всему 12+
11.25 Профессиональный бокс. Олег 
Маскаев против Хасима Рахмана 16+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Магия большого спорта 12+
14.55 География спорта. Вологда 12+
15.30 Громко 12+
16.55 Х/ф «Небесная команда» 12+
19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Ло-
комотив» (Ярославль) - СКА (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
22.30 Смешанные единоборства. UFC. 
Гилберт Бёрнс против Шона Брэди 16+
01.05 Наши иностранцы 12+
01.35 Д/ф «Лошадиная сила» 12+
02.55 Новости 0+
03.00 Лёгкая атлетика. Мировой кон-
тинентальный тур 6+
05.00 Что за спорт? 12+

06.30 Пешком... 12+
07.05 Чёрные дыры. Белые пятна 12+
08.00 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 12+
08.30 Жизнь и судьба 12+
08.50, 22.20 Х/ф «Противостояние» 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.10 Д/ф «Гимнаст Николай 
Андрианов» 12+
11.50 Д/ф «Возрождение дирижабля» 12+
12.45 Новости. Подробно. Арт 12+
13.00 Больше, чем любовь 12+
13.40 Х/ф «Белорусский вокзал» 12+
15.25 Агора 12+
16.45 Передвижники 12+
17.20, 01.40 К юбилею Владимира 

Спивакова. Концерт в Большом зале 
Московской консерватории 12+
18.15 Рассказы из русской истории 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.35 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.55 Д/ф «Ночные летописи худож-
ника Доброва» 12+
21.35 Сати. Нескучная классика... 12+
23.25 Д/с «Рассекреченная история» 12+
00.45 Д/ф «Эрнест Бо. Император рус-
ской парфюмерии» 12+
02.25 Д/ф «Екатеринбург. Особняк 
Тупиковых» 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35 М/с «Беби Борн» 0+
07.40 М/с «Школьный автобус Гор-
дон» 0+
07.55, 09.55, 11.35, 19.10 М/с «Герой-
чики» 0+
08.50 М/с «Робокар Поли» 0+
09.25 М/с «Суперкрылья» 0+
11.20 М/с «Приключения Мегащен-
ков» 0+
13.00 М/с «Диностер» 6+
13.30 М/с «Карбот» 6+
14.00 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/с «Барбоскины» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
17.00 М/с «Край Бебис» 0+
17.05 М/с «Лунтик» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Простоквашино» 0+
22.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.35 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.00 М/с «Герои Энвелла» 6+
00.10 Ералаш 6+
01.40 М/с «Белка и Стрелка» 0+
02.45 М/с «Четверо в кубе» 0+
03.40 М/с «Малышарики» 0+

 вторнИК•10.09

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
13.30, 00.00 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель» 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Я не могу без тебя» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.30, 01.15, 02.00, 02.45, 03.05, 03.25, 
04.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 01.50 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дама с собачкой» 12+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
03.30 Т/с «Собачья работа» 16+

04.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Охота на 
архитектора» 16+
00.55 Т/с «Акула» 16+
04.15 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

06.00, 05.30 Кто кого? 12+
06.30 География спорта. Вологда 12+

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 18.50, 21.45 Все на Матч! 12+
10.05, 12.35, 03.05 Спецрепортаж 12+
10.25 Вопреки всему 12+
11.25 Профессиональный бокс. Сул-
тан Ибрагимов против Эвандера Хо-
лифилда. Трансляция из Москвы 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Магия большого спорта 12+
14.55 Матч! Парад 16+
16.55 Д/ф «Чемпионы» 12+
19.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. ЦСКА 
- «Сибирь» (Новосибирск)
23.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. От-
борочный турнир. Колумбия-Аргентина
01.30 Футбол. Чемпионат мира-2026. От-
борочный турнир. Венесуэла-Уругвай
03.00 Новости 0+
03.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. От-
борочный турнир. Парагвай-Бразилия

06.30 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового кино 12+
07.35 Д/ф «Эрнест Бо. Император рус-
ской парфюмерии» 12+
08.30 Жизнь и судьба 12+
08.50, 22.20 Х/ф «Противостояние» 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.10 ХХ век 12+
12.45 Новости. Подробно. Книги 12+
13.00 Игра в бисер 12+
13.40, 21.30 Линия жизни 12+
14.35 Х/ф «Дубровский» 12+
15.45 Сати. Нескучная классика... 12+
16.45 Эрмитаж 12+
17.20, 02.10 К юбилею Владимира 
Спивакова. Концерт в Большом зале 
Московской консерватории 12+
18.00 Д/ф «Екатеринбург. Особняк 
Тупиковых» 12+
18.35 Д/ф «Александр Невский. Меж-
ду Востоком и Западом» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Искусственный отбор 12+
23.25 Д/с «Рассекреченная история» 12+
01.25 Д/ф «Анна Тимирёва. Возлю-
бленная Колчака» 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35 М/с «Беби Борн» 0+
07.40 М/с «Школьный автобус Гор-
дон» 0+
07.50 М/с «Лапозавры» 0+
08.50 М/с «Робокар Поли» 0+
09.25 М/с «Суперкрылья» 0+
09.55 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
11.20 М/с «Приключения Мегащен-
ков» 0+
11.35 М/с «Смешарики» 0+
13.00 М/с «Диностер» 6+
13.30 М/с «Карбот» 6+
14.00 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/с «Барбоскины» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
17.00 М/с «Край Бебис» 0+
17.05 М/с «Кошечки-собачки» 0+
19.10 М/с «Оранжевая корова» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Простоквашино» 0+
22.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.35 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.00 М/с «Герои Энвелла» 6+
00.10 Ералаш 6+
01.40 М/с «Белка и Стрелка» 0+
02.45 М/с «Четверо в кубе» 0+
03.40 М/с «Малышарики» 0+

 Среда•11.09

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
13.30, 00.55 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель» 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Я не могу без тебя» 16+
23.00 Большая игра 16+

00.00 Шоу Вована и Лексуса 16+
01.25, 02.10, 03.05, 03.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 01.50 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дама с собачкой» 12+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
03.30 Т/с «Собачья работа» 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Охота на 
архитектора» 16+
00.55 Т/с «Акула» 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

06.00, 05.30 Кто кого? 12+
06.30 Футбол. Первая лига. Обзор тура 
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 21.45, 00.15 Все на 
Матч! 12+
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 Вопреки всему 12+
11.25 Профессиональный бокс. Рой 
Джонс против Джона Руиса 16+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Магия большого спорта 12+
14.55 Матч! Парад 16+
16.55 Баскетбол. Суперкубок. УНИКС 
(Россия) - «Бешикташ» (Турция)
19.30 Футбол. Матч звёзд «Спартака»
22.30 Профессиональный бокс. Антон 
Зайцев против Азизбека Абдугофурова
01.05 География спорта. Вологда 12+
01.35 Д/ф «Лошадиная сила» 12+
02.55 Новости 0+
03.00 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Финал 6+
05.00 Что за спорт? 12+

06.30 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового кино 12+
07.35 Д/ф «Анна Тимирёва. Возлю-
бленная Колчака» 12+
08.30 Жизнь и судьба 12+
08.55, 22.20 Х/ф «Противостояние» 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.10 Д/ф «Свешников» 12+
12.45 Новости. Подробно. Кино 12+
13.00 Искусственный отбор 12+
13.40 Линия жизни 12+
14.35 Х/ф «Дубровский» 12+
15.50 Д/ф «Ночные летописи худож-
ника Доброва» 12+
16.45 Библейский сюжет 12+
17.20, 02.00 К юбилею Владимира 
Спивакова. Владимир Спиваков и 
«Виртуозы Москвы» 12+
18.20 Д/ф «Беседы с Дрейденом» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50 Абсолютный слух 12+
21.35 Власть факта 12+
23.25 Д/с «Рассекреченная история» 12+
01.10 Д/ф «Могучий мститель злых 
обид» 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35 М/с «Беби Борн» 0+
07.40 М/с «Школьный автобус Гор-
дон» 0+
07.50 М/с «Лапозавры» 0+
09.45 М/с «Робокар Поли» 0+
10.20 М/с «Суперкрылья» 0+
10.45 Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить 6+
11.20 М/с «Приключения Мегащен-
ков» 0+
11.35 М/с «Смешарики» 0+
13.00 М/с «Диностер» 6+
13.30 М/с «Карбот» 6+
14.00 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/с «Барбоскины» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
17.00 М/с «Край Бебис» 0+
17.05 М/с «Кошечки-собачки» 0+
19.10 М/с «Оранжевая корова» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Простоквашино» 0+
22.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.35 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.00 М/с «Герои Энвелла» 6+
00.10 Ералаш 6+
01.40 М/с «Белка и Стрелка» 0+
02.45 М/с «Четверо в кубе» 0+
03.40 М/с «Малышарики» 0+

 четверГ•12.09

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
13.30, 00.10 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель» 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Я не могу без тебя» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.40, 01.25, 02.10, 03.05, 03.50 Под-
каст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 01.50 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дама с собачкой» 12+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
03.30 Т/с «Собачья работа» 16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Невский. Охота на 
архитектора» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Т/с «Личность не установлена» 
16+

06.00, 05.30 Кто кого? 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 08.30, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 21.45, 00.15 Все на Матч! 12+
08.35 Летний биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Индивидуальная гонка. Мужчины
10.35 Художественная гимнастика. 
Кубок России
11.35 Летний биатлон. Чемпионат Рос-
сии. Индивидуальная гонка. Женщины
13.30 Есть тема! 12+
14.55 Большой Хоккей 12+
16.55 Баскетбол. Суперкубок. «Зенит» 
(Россия) - «Бешикташ» (Турция)
19.00 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Спар-
так» (Москва) - «Динамо» (Москва)
22.30 Профессиональный бокс. Ники-
та и Тим Цзю. Лучшее 16+
01.05 Вы это видели 12+
01.45 Д/ф «Лошадиная сила» 12+
02.55 Новости 0+
03.00 Волейбол. Суперкубок России. 
Женщины. «Динамо-Ак Барс» (Ка-
зань) - «Динамо» (Москва) 6+
05.00 Что за спорт? 12+
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 четверГ•12.09

06.30 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового кино 12+
07.35, 00.55 Д/ф «Александр Невский. 
Между Востоком и Западом» 12+
08.30 Жизнь и судьба 12+
08.50, 22.20 Х/ф «Противостояние» 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.10 ХХ век 12+
12.00, 02.30 Д/ф «Плавск. Дворец для 
любимой» 12+
12.45 Новости. Подробно. Театр 12+
13.00 Абсолютный слух 12+
13.40 Линия жизни 12+
14.35 Х/ф «Дубровский» 12+
15.45 Д/ф «Диалог со зрителем» 12+
16.45 Моя любовь - Россия! 12+
17.20, 01.45 К юбилею Владимира 
Спивакова. Владимир Спиваков и 
Национальный филармонический 
оркестр России 12+
18.20 Д/ф «Беседы с Дрейденом» 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Д/ф «Балаково. Особняк Паисия 
Мальцева» 12+
21.15 Д/ф «Владимир Спиваков. Иные 
измерения» 12+
23.25 Д/с «Рассекреченная история» 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35 М/с «Беби Борн» 0+
07.40 М/с «Школьный автобус Гор-
дон» 0+
07.50 М/с «Лапозавры» 0+
09.45 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» 0+
10.20 М/с «Суперкрылья» 0+
10.45 Проще простого! 0+
11.05 М/с «Приключения Мегащен-
ков» 0+
11.25 М/с «Смешарики» 0+
13.00 М/с «Диностер» 6+
13.30 М/с «Карбот» 6+
14.00 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» 6+
14.30 Навигатор. Новости 0+
14.45 М/с «Барбоскины» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
17.00 М/с «Край Бебис» 0+
17.05 М/с «Кошечки-собачки» 0+
19.10 М/с «Оранжевая корова» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Простоквашино» 0+
22.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22.35 М/с «Инфинити Надо» 6+
23.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
00.10 Ералаш 6+
01.40 М/с «Белка и Стрелка» 0+
02.45 М/с «Четверо в кубе» 0+
03.40 М/с «Малышарики» 0+

 пятнИца•13.09

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Информаци-
онный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый сезон 0+
23.20 Т/с «Юг» 16+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.10, 03.55, 
04.40, 05.15 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.15 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
15.00, 02.40 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории большой страны 12+

01.00 Х/ф «Бендер: Золото империи» 
16+

04.50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25 Д/с «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 16+
22.15 Т/с «Невский. Охота на архи-
тектора» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 12+
03.00 Т/с «Личность не установлена» 
16+

06.00 Кто кого? 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.00, 12.50, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 21.15, 00.00 Все на 
Матч! 12+
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Вопреки всему 12+
11.25 Автоспорт. Российская дрифт- 
серия. Гран-при 2024 г 6+
12.30 Лица страны. Сергей Ломанов 12+
12.55 Есть тема! 12+
14.25 Магия большого спорта 12+
14.55 Формула-1. Гаснут огни 12+
16.55 Баскетбол. Суперкубок. «Локо-
мотив-Кубань» (Россия) - «Црвена 
Звезда» (Сербия). Прямая трансляция
19.25 Футзал. Суперлига. «Кристалл» 
(Санкт-Петербург) - «Тюмень»
21.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Леганес»
01.00 Центральный круг 12+
01.30 Д/ф «Лошадиная сила» 12+
02.55 Новости 0+
03.00 Бокс. Bare Knuckle FC

06.30 Пешком... 12+
07.05 Д/с «Первые в мире» 12+
07.25, 08.50, 21.45 Х/ф «Противосто-
яние» 12+
08.30 Жизнь и судьба 12+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 12+
10.15 Х/ф «Слуга двух господ» 12+
12.10 Д/с «Забытое ремесло» 12+
13.00 Власть факта 12+
13.40 Театральная летопись. Татьяна 
Доронина 12+
14.35 Х/ф «Дубровский» 12+
15.45 90 лет со дня рождения Тамары 
Милашкиной. «Мастера оперной 
сцены» 12+
16.45 Письма из провинции 12+
17.20, 01.55 К юбилею Владимира 
Спивакова. Владимир Спиваков и 
Национальный филармонический 
оркестр России 12+
18.20 Д/ф «Беседы с Дрейденом» 12+
19.45 Д/ф «На новом Шёлковом пути» 
12+
20.45 Линия жизни 12+
00.15 Х/ф «Ыт» 12+
02.45 М/ф «Дочь великана» 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.35 М/с «Беби Борн» 0+
07.40 М/с «Школьный автобус Гор-
дон» 0+
07.50 М/с «Лапозавры» 0+
09.45 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» 0+
10.20 М/с «Суперкрылья» 0+
10.45 Студия Каляки-Маляки 0+
11.15 М/с «Смешарики» 0+
13.00 М/с «Диностер» 6+
13.30 М/с «Карбот» 6+
14.00 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» 6+
14.30 Навигатор. У нас гости 0+
14.45 М/с «Барбоскины» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
17.00 М/с «Три кота» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Ум и Хрум» 0+
22.35 М/с «Стальные стражи» 6+
23.00 М/с «Флип Чейнджер» 6+
23.15 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
00.20 Ералаш 6+
02.00 М/с «Приключения Ам Няма» 0+

03.00 М/с «Йоко» 0+
04.00 М/с «Котики, вперёд!» 0+

  Суббота•14.09

06.00 Доброе утро. Суббота 0+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «MONEYпуляторы: развод 
на любовь» 16+
10.50 Д/ф «Я знал, что вы придете...» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Наше всё 12+
14.00 Х/ф «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещён» 0+
15.30 «Горячий лёд». Фигурное ката-
ние. Открытие сезона 0+
16.55 Кто хочет стать миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Х/ф «Родня» 12+
19.50 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 Х/ф «Командир» 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 
04.30, 05.15 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббота 0+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Три лодки судьбы» 16+
00.30 Х/ф «Самый лучший муж» 12+
03.55 Х/ф «Любви целительная сила» 
16+

04.45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 12+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 12+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.15 Чудо 6+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.10 Международная пилорама 18+
00.00 Уроки русского 12+
00.40 Квартирник у Маргулиса 16+
02.15 Дачный ответ 12+
03.10 Т/с «Личность не установлена» 
16+

06.00 РецепТура 6+
06.30 Центральный круг 12+
07.00, 08.30, 15.25 Новости
07.05, 21.00, 00.00 Все на Матч! 12+
08.35 Летний биатлон. Чемпионат 
России. Спринт. Мужчины
10.35 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок
11.40 Летний биатлон. Чемпионат 
России. Спринт. Женщины
13.25 Регби. Чемпионат России. 
1/2 финала. «Локомотив-Пенза» - 
«Енисей-СТМ» (Красноярск)
15.30 Футбол. Российская пре-
мьер-лига. ЦСКА - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
18.55 Баскетбол. Суперкубок. Финал
21.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал Сосьедад» - «Реал» (Мадрид)
00.55 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур 0+
02.55 Новости 0+
03.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - «Хайден-
хайм» 6+
05.00 Смешанные единоборства. UFC

06.30 Библейский сюжет 12+
07.05 Мультфильмы 6+
08.15 Х/ф «Клад» 12+
09.35 Мы - грамотеи! 12+

10.15 Д/ф «Белое море: вчера, сегодня, 
завтра» 12+
10.30 Х/ф «Девушка с гитарой» 12+
12.00 Земля людей 12+
12.30 Чёрные дыры. Белые пятна 12+
13.10, 01.20 Д/ф «Зелёные животные» 12+
14.05 Рассказы из русской истории 12+
15.40 Х/ф «Подкидыш» 12+
16.50 Большие и маленькие 12+
18.45 Д/ф «Мело, мело по всей земле» 12+
19.30 Новости культуры 12+
19.45 Д/с «Энциклопедия загадок» 12+
20.10 Х/ф «Сирано. Успеть до пре-
мьеры» 12+
22.00 Агора 12+
23.05 Клуб «Шаболовка, 37» 12+
00.10 Х/ф «Тайна золотой горы» 12+
02.10 Искатели 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 М/с «Край Бебис» 0+
07.40 М/с «Петроникс» 0+
08.10 М/с «Черепашки» 0+
09.00 Съедобное или несъедобное 0+
09.25 М/с «Цветняшки!» 0+
09.40 М/с «Отель «У овечек» 0+
11.00 Семья на ура! 0+
11.25 М/с «Барбоскины» 0+
13.00 Крутое реалити футбол-шоу 0+
13.30 М/с «Три кота» 0+
15.00 Это супер! 0+
15.20 М/с «Сказочный патруль» 0+
17.00 М/с «Мини-Мишки» 0+
19.00 М/с «Семь королевств» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Маша и Медведь» 0+
22.35 М/с «Стальные стражи» 6+
23.00 М/с «Флип Чейнджер» 6+
23.15 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
00.20 Ералаш 6+
02.00 М/с «Приключения Ам Няма» 0+
03.00 М/с «Йоко» 0+
04.00 М/с «Котики, вперёд!» 0+

 воСКреСенье•15.09

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.35, 00.20, 01.05, 01.50, 02.35, 
03.20, 04.05 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутёвые заметки 12+
09.40 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колёсах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.20 Т/с «А у нас во дворе. Прерван-
ный сезон» 16+
15.30 «Горячий лёд». Фигурное ката-
ние. Открытие сезона 0+
16.55 Д/ф «Юлия Чичерина: «И мы 
будем стоять» 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
23.00 Т/с «Обоюдное согласие» 18+
02.05 Я тебе не верю 16+

06.40 Смотрим мультфильмы 6+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50 Большие перемены 12+
12.50 Истории большой страны 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф «Танго мотылька» 12+

04.55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
06.35 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 12+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 12+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Ты супер! Новый сезон 6+
23.40 Звёзды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных событи-
ях 16+
02.10 Т/с «Личность не установлена» 
16+

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Шон О’Мэлли против Мераба 
Двалишвили. Алекса Грассо против 
Валентины Шевченко
08.00, 08.30, 15.40 Новости
08.05, 14.20, 15.45, 18.30, 00.00 Все на 
Матч! 12+
08.35 Летний биатлон. Чемпионат 
России. Эстафета. Мужчины
10.35 Художественная гимнастика. 
Кубок России. Гала-концерт. 6+
11.35 Летний биатлон. Чемпионат 
России. Эстафета. Женщины
13.25 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок
14.45 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок
16.15 Футбол. Российская премьер-
лига. «Акрон» (Тольятти) - «Химки» 
(Московская область)
18.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Кальяри» - «Наполи»
21.00 После футбола с Георгием Чер-
данцевым 16+
21.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Валенсия»
00.55 Д/ф «Великий «Юнайтед» 12+
02.55 Новости 0+
03.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Хоффенхайм» - «Байер» 6+
05.00 Что за спорт? 12+
05.30 География спорта. Вологда 12+

06.30 Д/с «Энциклопедия загадок» 12+
07.05 М/ф «Тараканище», «Приклю-
чения волшебного глобуса, или Про-
делки ведьмы» 6+
08.30 Х/ф «Подкидыш» 12+
09.40, 01.15 Диалоги о животных 12+
10.25 Д/ф «Его назвали гением» 12+
11.05 Х/ф «Тайна золотой горы» 12+
12.15 Неизвестные маршруты России 
12+
13.00 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 12+
13.30 Игра в бисер 12+
14.10 Д/с «Элементы» 12+
14.40 Х/ф «Слуга двух господ» 12+
16.30 Картина мира 12+
17.10 Пешком... 12+
17.40 Д/ф «Человек всемогущий? Ма-
нипуляции природой» 12+
18.30 Романтика романса 12+
19.30, 19.45 Новости культуры 12+
20.25 Х/ф «Жестокий романс» 12+
22.45 К 90-летию Николая Мартона. 
«Вертинский. Русский Пьеро» 12+
23.45 Х/ф «Девушка с гитарой» 12+
01.55 Искатели 12+
02.40 М/ф «Легенды перуанских ин-
дейцев» 12+

05.00 Ранние пташки 0+
07.00 С добрым утром, малыши! 0+
07.30 М/с «Край Бебис» 0+
07.40 М/с «Петроникс» 0+
08.10 М/с «Супер Мяу» 0+
09.00 Еда как в сказке 0+
09.25 М/с «Цветняшки!» 0+
09.40 М/с «Волшебная кухня» 0+
11.00 Студия красоты 0+
11.20 М/с «Барбоскины» 0+
13.00 Крутое реалити футбол-шоу 0+
13.30 М/с «Простоквашино» 0+
15.00 У меня лапки 0+
15.30 М/с «Семь королевств» 0+
17.30 Главные герои. Гала-концерт 6+
18.50 М/с «Царевны» 0+
20.25 М/ф «Царевны и таинственная 
гостья» 0+
21.00 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.20 М/с «Катя и Эф» 0+
22.35 М/с «Стальные стражи» 6+
23.00 М/с «Флип Чейнджер» 6+
23.15 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
00.20 Ералаш 6+
02.00 М/с «Приключения Ам Няма» 0+
03.00 М/с «Йоко» 0+
04.00 М/с «Котики, вперёд!» 0+
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Совет ветеранов ЦБМ выражает искренние соболезнования доче-
ри Эльвире, сыну Сергею, внукам, родным и близким в связи с кон-
чиной  Жигуновой Надежды Африкановны. Скорбим и разде-
ляем боль утраты.

Ветераны КЦБК и санатория-профилактория «Заря» выражают 
искренние соболезнования родным и близким в связи с потерей 
близкого человека – Лобановой Любови Алексеевны. Скорбим 
и разделяем боль утраты.

Коллектив МДОУ «Детский сад №18 «Сказка» выражает глубокое 
соболезнование воспитателю Эльвире Игоревне Болтинской в свя-
зи с утратой близкого, любимого человека – мамы. Скорбим вме-
сте с Вами. Крепитесь.

Советы ветеранов КЦБК, КБП, ЖДЦ, ПХР, ППБ, профилактория 
«Заря» выражают искренние соболезнования родным и близким  
по поводу смерти Губкина Геннадия Николаевича, Юрачева 
Сергея Аркадьевича, Стрюкова Николая Николаевича, Ло-
бановой Любови Алексеевны, Макаровского Николая Лео-
нидовича. Скорбим и разделяем боль утраты.

Администрация, профсоюз ООО «ЦНЛК» и коллектив лаборато-
рии ПОиОБ филиала Группы «Илим» в Коряжме выражают глубо-
кие соболезнования Наталье Александровне Вахрушевой в связи со 
смертью мамы. 

Администрация и коллектив частного учреждения «Стадион 
«Труд» выражают искренние соболезнования Наталье Александров-
не Потемкиной в связи со смертью мамы – Ладыгиной Алек-
сандры Евгеньевны. Разделяем боль утраты. Скорбим вместе 
с Вами.

Совет ветеранов треста №6, коллеги-строители выражают ис-
кренние соболезнования родным и близким в связи со смертью ве-
терана труда, бывшего инженера-геодезиста СМУ-6 и ПМК-180 Ку-
рилова Николая Яковлевича. Скорбим вместе с вами. Помним.

Выражаем глубокие соболезнования родным и близким в связи 
со смертью Курилова Николая Яковлевича. Скорбим. Вечная 
память.                                      Семьи Куриловых, Кузнецовых

Коллектив МО ДОСААФ г. Коряжмы выражает искренние собо-
лезнования Ларисе Николаевне Пономаревой в связи с потерей 
близкого человека – папы. Скорбим и разделяем боль утраты.

С прискорбием узнали, что в Коряж-
ме ушёл из жизни наш друг и одно-
классник Вячеслав Паламодов. 

Тяжело принимать кончину человека, с ко-
торым связаны и трудовые, и детские вос-
поминания. В нашем классе Слава был са-
мым правильным пацаном. Серьёзный, ответ-
ственный, упорно и настойчиво идущий к по-
ставленным целям, которых достиг. Он внёс 
неоценимый вклад во внедрение информаци-
онных технологий в филиале Группы «Илим». 

Искренне соболезнуем родным и близким 
Вячеслава. Разделяем с вами боль утраты.         

Одноклассники (выпуск 1966 года, школа №10)

Коллективы отдела АСУТП и дирекции по информационным техно-
логиям филиала Группы «Илим» в Коряжме выражают искренние со-
болезнования родным и близким в связи с уходом из жизни Паламо-
дова Вячеслава Леонидовича. Скорбим и разделяем боль утраты.

Администрация и коллектив филиала ООО «Финтранс ГЛ» выража-
ют глубокое соболезнование Владимиру Вячеславовичу Паламодову в 
связи с безвременным уходом из жизни отца Паламодова Вячесла-
ва Леонидовича. Скорбим вместе с вами и разделяем боль утраты.

Советы ветеранов КЦБК и управления выражают самые глубокие 
соболезнования жене Татьяне Петровне, детям, внукам, всем род-
ным и близким в связи со смертью близкого и дорогого человека 
Паламодова Вячеслава Леонидовича. Скорбим вместе с ва-
ми и разделяем боль утраты. Дай бог вам сил перенести такое горе.

Коллектив ООО «Инфоцентр» выражает искренние соболезнова-
ния руководителю отдела доставки Марине Павловне Марьичевой 
в связи с кончиной папы – Ширяева Павла Александровича. 
Скорбим и разделяем боль утраты.

Коллектив ООО «Коряжемское телевидение» выражает глубокие 
соболезнования Марине Павловне Марьичевой в связи со смертью 
отца Ширяева Павла Александровича. Скорбим, разделяем с 
родными и близкими горечь утраты.

Администрация и коллектив ГБУЗ АО «Коряжемская городская 
больница» выражают глубокие соболезнования Виталии Олеговне 
Красиковой, родным и близким в связи со смертью Лаврова Вя-
чеслава Олеговича. Скорбим вместе с вами.

Горячо соболезнуем Виталии Олеговне Красиковой в связи со 
смертью брата. Мы понимаем, что никакие слова утешения не об-
легчат Ваше страшное горе, но каждый в нашем коллективе и все 
вместе – с Вами. Жестокий удар судьбы, тяжелейшая утрата, но на-
до найти силы жить для тех, кто остался рядом, кто нуждается в Вас. 
Крепитесь. Мы разделяем Вашу боль и скорбь. 

Совет старших медсестер 
ГБУЗ АО «Коряжемская городская больница»

1 сентября после продолжи-
тельной болезни не стало нашей 
дорогой и горячо любимой сестры 
Ширяевой Натальи Ивановны. 

Она была любящей женой, заботли-
вой мамой и бабушкой, отличной, ак-
тивной спортсменкой и просто красави-
цей. Все её любили, уважали и ценили. 
Ей было всего 59 лет. Жить бы да жить... 
Словами не залечить в сердце страш-
ную рану. Но светлые воспоминания, 
как честно и достойно она жила, всегда 
будут сильнее скорби.

Выражаем искренние соболезнова-
ния мужу Игорю, дочери Эльвире, внукам Ярославу и Яне. Вечная 
память.                                            Отец, брат, сестра с семьями

Городской совет ветеранов и совет ветеранов КБО выражают ис-
кренние соболезнования родным и близким в связи с кончиной Ши-
ряевой Натальи Ивановны. Скорбим вместе с вами и разделя-
ем боль утраты. 

Администрация и коллектив частного учреждения «Спорткомбинат 
«Олимп» выражают искренние соболезнования родным и близким в 
связи со смертью Ширяевой Натальи Ивановны, члена сборной 
команды спорткомбината «Олимп» по волейболу. Разделяем боль 
утраты. Скорбим вместе с вами.

Администрация и коллектив ООО «Силуэт» выражают искренние 
соболезнования родным и близким в связи со смертью Ширяевой 
Натальи Ивановны. Сил и мужества вам в этот тяжелый час. Скор-
бим вместе с вами.

Светлой памяти 
Ширяевой Натальи Ивановны

Светлой памяти Паламодова 
Вячеслава Леонидовича

УКЛАДКА ТРОТУАРНОЙ ПЛИТКИ
(в городе, на даче, на кладбище и т.д.) 

у нас всё есть в наличии
РАССРОчКА ПЛАТЕЖА, СКИДКИ*

Тел. 8-921-084-68-77
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ВÛПОЛНИТ РАБОТÛ
– по установке и замене счетчиков холодной и горячей воды;
– по установке сантехнических приборов (ванн, смесителей, раковин,    
    моек, унитазов, душевых кабин, водонагревателей);
– по замене труб (хол. и гор. водоснабжения и канализационных);
– по монтажу и ремонту системы отопления, радиаторов,  

      полотенцесушителей.
Котельные установки, ýлектрогазосварочные работы, 
изготовление металлоконструкций (дверей, лестниц, 

ям, теплиц, заборов (оград), услуги ýкскаватора, 
погрузчика, гидромолота, самосвала.
ТРЕБУЮТСЯ СЛЕСАРИ-МОНТАЖНИКИ 

ИНЖЕНЕРНÛÕ СЕТЕЙ, МАШИНИСТ ÝКСКАВАТОРА 
И ÝЛЕКТРОГАЗОСВАРÙИКИ. ОПЛАТА ВÛСОКАЯ.

ООО «САНТЕÕМОНТАЖ»

Тел. 3-67-77, 5-98-29,
8-921-291-28-39.
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ОБУЧАЮ ИГРЕ 
НА ГИТАРЕ!

(БЕЗ НОТ) 
Играем и поём 

с первого урока. 
Быстро! Просто! 

Интересно! 
Телефон

8-950-254-03-32

НА НОВОЕ ПРОИЗВОДСТВО В КОРЯЖМЕ 

требуется оператор 
производственной линии.

ОБЯЗАННОСТИ:
- ведение технологического процесса;
- контроль бесперебойной работы производственной линии;
- контроль качества процессов выпускаемой продукции;
- наладка и устранение неисправностей.

Опыт работы на любых производственных линиях приветствуется! 
Официальное трудоустройство, выплата заработной платы два раза 

в месяц (50000-60000 рублей в месяц). 
Также требуются подсобные рабочие и сборщики поддонов.

ПО ВОПРОСАМ ТРУДОУСТРОЙСТВА ОБРАÙАТÜСЯ 

+7-921-811-81-41 Роман

КУПЛЮ 
Организация купит гаражи, 

дачи, квартиры в Коряжме. Тел. 
8-995-908-38-93.

ПРОДАЮ 
1-комн. квартиру с большой 

кухней. Тел. 8-905-293-50-00.
срочно 2-комн. квартиру в Ко-

ряжме. Тел. 8-911-870-93-08.
дом 27 кв. м (участок 12 со-

ток, баня, теплица, огород) в д. 
Выползово Котласского р-на. Тел. 
8-921-247-00-75.

мёд с собственной пасеки в 
д. Сосновской. 1 литр (1,4 кг) – 
1100 руб. Возможна доставка.  Тел. 
8-980-053-45-27, 8-921-472-22-84.

СДАЮ 
2-комн. квартиру (ул. Космо-

навтов, 10, 3 этаж, 44,8 кв. м) на 
длит. срок. Тел. 8-911-002-72-12.

ТРЕБУЕТСЯ 
ДВОРНИК. 

Телефон 
8-952-305-53-60

ТРЕБУЕТСЯ 
СИДЕЛКА 

ДЛЯ УÕОДА 
ЗА ПОСЛЕИНСУЛÜТНОЙ

 ЖЕНÙИНОЙ! 
Обязанности: гигиеническое 
обслуживание, наблюдение 
за состоянием, кормление, 
приём лекарств, общение. 

Время работы 
по договоренности. 

Тел. для связи 
+7 (996) 503-69-27

(Коряжма)

ТРЕБУЕТСЯ 
АДМИНИСТРАТОР 

ТОРГОВОГО 
ЗАЛА. 

Оплата высокая. 
Телефон 

8-911-553-31-41

РЕМОНТ 

ÕОЛОДИЛÜНИКОВ 
И СТИР. МАШИН 

НА ДОМУ.

Телефон
8-952-303-10-00

ИП Нечаев С.М.

Ответственность за достоверность публикуемой информации об умерших гражданах несет ООО «Память»

УСЛУГИ ÝЛЕКТРИКА 
НА ДОМУ И НА ДАчЕ. НЕДОРОГО.  

Тел. 8-900-920-00-37


